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一线动态

小学数学教出新花样

提起数学，许多人的第一印象是
枯燥的数字和习题。不过，在江苏省
苏州工业园区莲花学校，经过数学教
师的一番“奇思妙想”，数学已成为学
生们最爱上的课程之一。

小学数学组在国家基础课程的
基础上，开发莲花娃拓展型课程《小
学数学，你做到吗》，必修课程《小学
数学课前脑力操》《E+平台微课程》，
开展了系列主题活动。

《小学数学，你做到吗》从数学
史知识、数学家、数学故事、数学趣
题四个板块进行分类，目前已形成
目录和图文并茂的雏形。已经投入
使用的《小学数学课前脑力操》通过
课前对学生的“估算、口算、笔算、推
算”等多种形式的趣味性训练，锻炼
和提高学生的思维和运算能力。学
校还尝试推广了“E+”微课程，除了
制作配套的小学数学微课外，还组
织骨干教师观看，并挑选出优质微
课发送给莲花学子。使用前，教师
结合微课提出核心问题，并对应针
对性的“尝试题”，在问题探究中让

“微课”教学实现个性化、实效化，提
升教育教学质量。

带着学习包去旅行

教师带着学生，把课堂从教室搬
到田地、博物馆和名胜古迹处，让学
生边旅行边学习，将课程知识融会贯
通。近日，广东省东莞松山湖实验中
学展开了研学旅行。

学校共开发了10条线路，组织了
40个团，分为省内考察和省外考察两
个板块，其中省内考察有广府文化、
潮汕文化、梅州客家文化和莞邑文明
考察等，省外考察分为山西、陕西、湖
北和湖南线路，涵盖了文化、科技、红
色经典等内容。学校把每条线路作
为多学科融合项目进行研发和设计，
比如潮汕文化路线，教师把语文、地
理、历史、政治、经济和建筑美学的内
容整合起来，如在韩文公祠朗诵《师
说》，了解韩愈生平；到南澳总兵府参
观了解海防建设。通过知识的串联，
让学生了解韩愈对潮州政治、经济和
文化作出了哪些贡献。

出行前，教师为每个学生精心准
备一份课程学习包，有动手操作的模
型和研学手册，学生们带着任务完成
旅行探索。比如梅州文化线路，通过
参观客家围屋，让学生动手拼搭一个

“客家围屋”，在了解建筑特点的同
时，还要知道为什么要建成“围屋”。

航天太空为学生打开“天眼”

没有比太空更广阔的世界，没有
比航天更伟大的探索。上海市闵行区
上虹中学将航天和太空科技教育与
STEAM课程相融合，让学生制作卫星
模型，在教室里玩飞控，在最酷、最具
挑战性的太空世界遨游。

学 校 通 过 建 立“ 少 年 星 与
STEAM+”主题创新实验室，为学生
提供了系统的航天航空主题科技探
究活动及普及课程。“小卫星”空间站
以培养学生的创新精神和实践能力
为切入点，整合优质航天产业资源，
搭建了一个适合中小学生的航天科
技创新实践平台。航天太空活动为
学生们打开了“天眼”。

“少年星与 STEAM+”课程分为
入门、基础、高阶和复合课程等四个
阶段，针对不同的知识基础，覆盖学
校的各个年龄阶段的学生。与传统
的科普课程设置不同，这门创新课
程不仅遵循 STEAM 教育理念，强调
学生创新思维和动手能力的培养，
更启发学生将数理化以及航天、地
理、生物、人文等多学科的知识融会
贯通。

（钟原 辑）

传统节日就在我们身边，但如何让
它与教育发生结合，发挥更大的作用，是
许多学校都在思考的问题。辽宁省沈阳
市东平湖街第一小学将“节日文化”作为
切入点，很好地实践了“生活即教育”的
理念。

教育哲学基于学生感受

“学习应该是一种全身心融入、自主
体验的愉悦过程。”这是辽宁省沈阳市东
平湖街第一小学所有教师形成的共识。

校园里，随处可见充满亲切感、悦纳
感的环境布局。

“青花瓷——我的中国心”国学主题
走廊、“建桥——满怀自信心”英语主题
走廊、“发现王国——一颗好奇心”科技
走廊、“拥抱自然——怀揣感恩的心”环
保走廊、“溢湖涟漪——喷薄灵动的心”
艺术走廊、“壮志雄心”体育走廊、“一片
冰心”健康长廊和“按下静音键”阅读长
廊等。

在这样一种文化熏陶下，每个教师
都用爱心和职业操守呵护着每一株幼
苗，每个学生都怀揣着自信，磨砺自己的

品质，努力达成愉悦感与高品质并存的
发展态势。

这就是东平湖街第一小学提出的独
具特色的教育哲学，即将学生的感受作
为教育的起点与终点。

在这一哲学基础上，学校又提出了
“用心教育”的办学理念，即在学校发展
的分析、设计、布局中精心，在教与学的
体验中专心，在个人心理认知、行动、感
受中悦心。

“‘悦’读‘悦’分享活动是学校的品
牌和亮点，开放的馨香书吧有许多适合
学生阅读的图书。每天，一些学生会坐
在走廊静静读书，充实自己的知识库。
读书，让师生变得大气、有底气、有灵
气。”教师朱芮说。今年，学校举办的“悦
赏节”，就是以“悦湖寻美，赏心悦目”为
主题，培养学生的审美能力，让每个学生
用相机捕捉身边的美好。

每个学生都装着一个“节历”

具身认知理论认为，生理体验与心
理状态之间有着强烈联系。学校内涵
丰富的“节日课程”，可以有效促进学生

的情感体验，调动学生整体学习的热
情，是践行“用心教育”办学理念的良好
途径。

“过节”的说法源于学校的众多活
动。学校地处城乡接合部，农民工子
女较多。为了让农村孩子能享受与城
市孩子一样的优质教育，学校开展了
众多活动开阔学生的视野，提升综合
能力。

“在开展各项活动过程中，教师能
亲身感受学生们的变化，他们的张张笑
脸洋溢着小时候过年过节时的幸福味
道。”教师李剑说。于是，学校逐渐将一
些活动升级为艺术节、体育节等节日课
程，让学生成为主体，具身参与、深度
感悟。

节日课程与季节特点呼应，与学生
年龄特点对接，与学生的个性需求吻
合。不同的节日，给学生带来不同的快
乐，也带来丰富的人生体验和精神滋
养。每个学生的心中，都装着心仪的“节
历”，时时处处感受着节日的快乐。

今年6月，学校首届“校园淘宝节”在
三年级师生的精心筹备下热闹开市。学
生们在摊位上陈列出丰富的商品，琳琅
满目。其他学生也分工明确，有收银员、
理货员、促销员、保洁员等，在现场各司
其职。这项活动倡导了厉行节约、低碳
节能、绿色环保的生活理念，有助于培养
学生诚信交往的社会实践能力、经济理
财意识和乐于奉献、关心他人的优秀
品质。

学校希望通过清晰的“节日”课程目
标，与核心素养培养深度结合；通过趣味
的“节日”内容，将国家、地方与校本课程
整合；通过鲜活的“节日”流程，让学习过
程生动起来；通过参与“节日”活动，让学
习体验愉悦起来；通过创新“节日”设计，
让教学效果有效提升。

去年毕业季，经过调研，学校把毕业
季的主题定为“梧桐心语诉衷肠，今夜无
眠寄远方”。这个毕业课程，从“安营扎
寨”开始，经历“暖筵分享”、红毯仪式、

“对抗式”拓展、电子相册展播等多个环
节，以精彩的“日出升旗”结束，点燃了师
生们的激情。

核心素养落地很实

用知识强心、用文化养心、用实践
励心、用体艺润心、用修身怡心，这是东
平 湖 街 第 一 小 学 开 发 的“ 五 心 ”节 日
课程。

知识强心板块设置了9个节日课程，
旨在拓展学生学科知识，阅读积累经典，
进一步形成学习技能，提高自主学习能
力，增强合作学习意识，培养学习语言的
语感。

文化养心板块设置了8个节日课程，
旨在培养学生通过历史、民俗、传统节日
等中华优秀传统文化的学习，树立民族
自信心，培养兴国为己任的责任意识，传
承中华文化。

实践励心板块设置了8个节日课程，
旨在培养学生主动参与，提高劳动意识、

自我管理意识，在探究实践的过程中树
立创新意识，形成运用技术解决问题的
能力，同时敢于批判质疑。

体艺润心板块设置了8个节日课程，
旨在通过增加音乐、舞蹈、影视、美术、文
学、表演、媒体等内容，让学生学会欣赏
与表达，学会创作表演，在艺术活动中培
养学生的人文情怀和审美情趣。

修身怡心板块设置了9个节日课程，
旨在培养学生尊重他人、关注他人、诚实
守信、担当自律、言行一致、宽仁友爱、公
正处事、尽职尽责，形成健全的人格。

“‘五心’课程指向人的核心素养，可
以说是找到了一条让核心素养从‘听起
来很美’到‘落地时很实’的路径。”学校
负责相关课程的教师表示，“这些课程形
式新颖，受到学生的普遍欢迎，几乎覆盖
了学生健康快乐成长所需要的素养。学
生亲历其中，久而久之会形成良好的学
习与思维习惯”。

过节成为学校特殊课程

在东平湖街第一小学，学生几乎每
个月都在“过节”。上半年以悦读节、艺
术节为主线，下半年以电影节、体育节为
主线，梳理成具有东平湖特色的 42 个特
色活动。

这42个活动模糊了教学、德育、体卫
艺的界限，整合各学科知识，力求给每个
学生展示的机会和平台，着力培养学生
的各项能力，让核心素养落地生根。

各种节日活动，有利于让学习呈现
多样化与个性化的特征。比如，在“电影
节”活动中，学生通过看电影感受和捕捉
电影情节的曼妙，通过写剧本提升创造
能力，进而与同学合作拍摄微电影。今
年圣诞节前夕的“英语节”，也安排了重
头戏——英语猜谜、交换礼物和英语明
星展示活动。

节日可以让学生依靠已有知识基础
和个体优势，借助身体与外在环境发生
互动，获取新的信息，促进知识更新。比
如“向阳节”，每个子项目的基础素材都
是向日葵。学生可以在电脑绘画中画向
日葵，在贴画中用葵花籽，在颁奖礼中写
文章“咏向日葵”。节日还可以促进学生
突破学习的时间和空间，实现线上与线
下学习的有机融合，学生在每一个节日
中都要利用网络搜集素材，归纳整理、整
合运用。

对于这些节日课程的管理，学校也
有一套与办学理念相配套的机制和办
法。学校管理层主要负责构思并制定
校本课程开发工作的实施方案，制定
相关制度并组织实施和考核，提升教
师学习实践校本课程的能力；教学管
理层主要是发挥教师的作用，重视教
师的配备、培训，以激励性评价为主，
考核课程效果，同时加强对校本课程
的指导。

如今，过节已悄然成为东平湖街第
一小学的特殊课程，让学生在节日中学、
在玩中学，玩得快乐、学得快乐，这就是
学校节日课程的秘密。

节日背后的秘密节日背后的秘密
□通讯员 佟励东

发现美好课程

校园体育节运动会上校园体育节运动会上，，成绩突出的小选手戴上象征荣誉的奖牌成绩突出的小选手戴上象征荣誉的奖牌

新学期的拉手节新学期的拉手节，，高年高年
级学生准备好礼物迎接新级学生准备好礼物迎接新
入学的一年级新生入学的一年级新生

学校学校““足球小子足球小子””与与ACAC米兰青训营教练亲密接触米兰青训营教练亲密接触


