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“课程平移”夯实STEM教育

许多孩子玩过沙漏，但不一定有

机会动手制作沙漏，而这却在浙江省

嘉兴市的STEM教育中实现了。

该课程实施“课程平移”，夯实中

小学科学课程和数学课程，加强技术

应用能力学习，切实推进研究性学习，

培养学生创新精神和实践能力。作为

试点校之一的文苑小学还进一步设立

了创想学院，开设了“底色”“彩色”“亮

色”三类课程。

嘉兴市希望通过这个项目的实

施，加强区域综合实践基地课程建设、

STEM教育相关课程建设和项目开发，

打通与社会、科技企业等部门的合作

通道，利用科技馆、博物馆、高校实验

室等单位跨界聚合资源，形成项目共

研、课程共享的机制。

打造“清新自然”校园

“稻田童话——抛秧”、综合实践

蔬果种植、特色文化探究……广东省

深圳市龙华区教科院附小迎来“清新

自然课程”开课仪式。该课程以中国

传统农耕文化为内容，以国际先进的

教育理念为指导，创新课程形式。

各实践基地主题鲜明，比如“习习

凉风品茶香”是该校2017-2018年市级

重点学生小课题《凉茶文化》的系列实

践活动之一；“奇妙果园的实践与探

究”“桑动快乐”聚焦蔬果种植，让学生

亲近自然，在自然中获取快乐；“腰鼓

文化探寻”“中外传统节日文化探寻”

等项目关注学生综合素养的培养，让

学生通晓中外文化，拓宽视野。

依托“清新自然课程”，该校将打

造全国首个由麻省理工 Fab 认证并授

牌的小学Fab lab，形成自然课程的“新

锐课程”系列。

来自身边的好玩课程

“转得最快的风车是我做的……那

边3个颜色的风车是我同桌做的……”

漫步山东省淄博市太公小学校园，随风

而动的各色风车，或立在河边，或偎于

树旁，或隐在假山树丛的角落，是校园

中一道亮丽的风景。

为了丰富学生的学习生活，该校

积极实践课程改革，让好玩的课程走

进师生生活。每年暑假师生都有一个

小“作业”，回到老家了解父辈的童年

生活，寻找家乡小伙伴玩耍的游戏，记

录快乐体验。开学后汇总、筛选，从中

挑选可以实施的活动，作为新学期的

好玩课程推荐给学生。所以有了现在

学校的遍地风车。

课程实施中，快乐的体验只是其

中的一部分，好玩之外的知识融合、技

能提升、情感升华、能力培养才是师生

追求的目的。

（郭瑞 辑）

课程故事

好课程中生长好故事，有故事的课

程流动着成长的活力。在课程实施中，

学生与自己、学生与学生、学生与教师之

间一定发生过值得记录的事情。故事里

的事，或许是学生的创造力带给教师的

惊喜，或者是一次美丽的错误带给师生

的启发……我们的想象有限，你们的故

事精彩无限。2018年，让我们从讲好课

程故事开始，挖掘过程育人价值。

故事1800字，校长点评600字。

课程图纸

与学校课程报道相比，本栏目细

化学校课程的“施工图”，编发学校某

一门课程方案或区域某一类校本课程

的指导纲要，并由“本月点评嘉宾”进

行评析。3500字左右。

征 稿

一线动态

□庄 严

北大附小北大附小：：为生命发展创造课程为生命发展创造课程
一项对日本诺贝尔科学奖获奖

者的研究表明，在这些获奖科学家身

上有一个共同特点，他们大都拥有一

个自由宽松的童年。这启示我们，为

儿童创设一个充分自由探索的教育

环境是学校教育的重要价值追求，也

是提高育人质量的有效途径。

作为传承北京大学百年文化基

因的北京大学附属小学，多年来一直

在寻找适合中国儿童、具有示范意

义、高水平的基础教育育人模式。面

对小学生个性发展不充分、课内外学

习负担不均衡、培养模式相对滞后等

问题，学校以整体育人观为指导，构

建了以“爱、包容、自由、尊重”为价值

导向的儿童生命发展课程，希望以此

撬动学校整体变革。

“专心地学习，痛快地游玩”是

冰心 1991 年给北大附小的亲笔题

词。短短十个字不仅蕴含了对儿童

天性的深入理解，也蕴藏了对教育

教学规律的深刻认知。北大附小将

这一题词作为校训，从“深度地教”

“深度地学”“深度地玩”三个维度出

发，构建了“三层五类”生命发展课

程体系，倡导“学玩合一”的生命课

堂，为学生成长提供高质量、多样

化、可选择的学习空间。

课改基点：
回归“人”的生命价值

创建学校课程体系、对现有课

程进行创造性整合，是一个从“量

变”到“质变”的探索、积累过程。上

世纪 90 年代，北大附小开始参与各

种市级、国家级课题研究，改革学校

课程。2011 年，学校作为北京市首

批 14 所“遨游计划”实验校之一，开

展了“课程整合、自主排课”的改革

实践。这些都为后续的课程改革积

累了宝贵经验，也使学校意识到从

顶层设计进行整体课程改革的必要

性。在这样的基础上诞生的“生命

发展课程”既是学校针对上述问题

给出的一份课改答卷，也是北大附

小课程建设集大成的实践结晶。

在生命发展这一主题下，学生

核心素养的总体框架在小学阶段如

何落实？北大附小立足办学传统和

真实校情，希望找到一条校本化的

解决路径。

北大附小倡导生命发展（LIFE）

的课程理念，其核心指向爱(Love)、

包容(Inclusion)、自由(Fredoom)、尊

重(Esteem)，突出课程的价值性、基

础性、选择性、自主性，让孩子们在

丰富的可选择的课程体系中，专心

地学习，痛快地游玩。

课程实施：
让每个生命自由生长

生命发展课程体系的基本特征

可以概括为 3 个方面：从目标来说，

聚焦于人的整体成长及整体成长中

的关键知识、关键能力和必备品格；

从内容来说，试图超越学科，凸显更

多开放、个性化的课程创新活动；从

方式来说，力图打破传统，用学生核

心素养统整学校育人和学科教学工

作，推动人的全面成长。

由此，北大附小提出建立“三层五

类”生命发展课程模型。“三层五类”是

针对小学课程的性质和类别架构的。

三个层次分别是基础类课程、拓展类

课程、研究类课程。五个类别分别是

人文素养、科学素养、健康艺术素养、

社会交往素养、国际理解素养。

学校期待，通过多元、开放、立

体、自主的课程，让每个学生得到不

同课程的滋养，获得更多自主选择

机会和自由成长空间。

从课程模式构建角度来看，人

文、科学、健康艺术、社会交往、国际

理解五大素养领域是北大附小确定

的小学课程体系的核心。学校围绕

五大核心领域安排和设置生命发展

课程的总体内容和学科方向，研究

设计了 10 个小类领域、25 个具体方

向的分类科目，涵盖目前学校开设

的所有三级课程门类。

学校把整体课程方案放在学科

课程框架之中，投入大量精力研究

设计带有不同学科特质的核心课

程、学科群、教学系统，如“开放的学

习资源”“教学进程结构”“如何转变

教与学的方式”等，构建独特的学科

课程整体实施方案。

学校的“博雅语文”从“博吸收”

“雅呈现”两个方面构建语文学科群

总体结构。“博”关注的是吸收、接纳，

是兼容并包、大气磅礴。“雅”则是内

化后的展现，是弘扬传统、人文和

谐。突破教材局限，“博雅语文”设计

了分层多样的博雅阅读，如一年级

“绘本之旅”，二年级“桥梁阅读”，三

年级“成长之旅”，四年级“博览之

旅”，五年级“人文之旅”，通过阅读容

量的加大，不断拓宽学生视域。

英语学科提出了“1+3”课堂教

学架构。“1+3”有两层含义：一是课

堂时间分配，10 分钟和 30 分钟。二

是进程模式，一个模块和 3 个环节。

“1”是用四分之一的课堂学习时间

（10分钟）开展一个模块学习。在这

10分钟里，教师根据教学内容需要、

学生学习需求、教师教学风格和教

学目标，从提供的活动模块中自由

选择 1-3个教学活动。活动模块包

括：Duty Report（值日报告）、Topic

Speech（主题演讲）、Movie Show（电

影 模 仿 秀）、Story Time（故 事 时

间）、Music Time（音乐之声）。“3”

是指四分之三的课堂学习时间（30

分钟），也是指“激活激趣+互动建

构+内化整合”3个学习环节。

选修课程是生命发展课程落地

的关键环节。从2015年9月开始，学

校打破传统的课时结构，实行“长短课

结合”方式，重新安排课程和课时，在

开足开齐国家课程的前提下，利用周

二和周五两个半天时间为全校学生提

供142门选修课程。另外，还为所有

学生提供每周一个半天的开放课时，

用来进行有主题的系列综合实践活

动。选修课程主要包括碰碰植物、经

济学、法语、西班牙语、打击乐、交谊

舞、科普剧、名著阅读、鹿鸣吟诵、郑渊

洁童话、好玩的绘本等。每年，这些课

程都会根据学生的选课情况动态调

整，课程的品质在研磨中不断提升。

实践升华：
撬动学校整体变革

北大附小的生命发展课程改

革，不仅丰富了课程资源，而且撬动

了学校的整体变革。

课程的创生带动了跨学科专业

教室的建设，由“碰碰植物”延伸而

来的“植物大棚”，成为学生自主探

究、自主运营的“碰碰植物俱乐部”；

由“天文”课程延伸而来的“天文

馆”，成为集星座学习、天象观测、星

空探索的“数字天象厅”；基于“演讲

与口才”“绘本”课程实施而全新改

造的图书馆，成为融合阅读、教学、

交流、研讨于一体的开放式“博雅书

园”……为了提供给学生一个学与

玩的综合场所，学校不吝投入兴建

的泡泡体育馆已竣工投入使用，“学

玩合一”的理念得到更好的彰显。

学校曾针对生命发展课程面向

家长和学生展开兴趣度调查。结果

显示：在被调查的 1300 余名学生

中，平均每人选择 10.3 门课程。在

这些课程中，“机器人”“碰碰植物”

“游泳”“演讲与主持”“中外名著导

读”等一批课程所选人数均在 900

人以上，超过在校生总数的 70%。

如今，随着年级综合实践活动课程

的开展，学校 2000 多名学生全部参

与学校主题化、系列化的活动，一学

年有规模的整体学习活动设计 36

场，为学生自由成长提供了机会。

生命发展课程的建构、实施与

资源的二次开发，激发了教师前所

未有的创造活力和科研热情。4 年

多来，有 4 位特级教师从学校成长

起来，数十位市、区级教学骨干和学

科带头人脱颖而出，教师们的课程

论文在市级以上评比中获奖上千余

次。学校课程建设成果曾两次获北

京市课程改革优秀成果一等奖，被

授予“北京市基础教育课程改革先

进单位称号”。2017 年 6 月，由校长

尹超领衔申报的全国教育科学规划

重点课题《基于核心素养的生命发

展课程建设研究》也通过批准立项。

均衡发展是我国义务教育的战

略性任务，北大附小已形成校本部、

5 所分校、一所民办幼儿园、一个市

级师训中心在内的集团联动发展新

格局。生命发展课程改革直接辐射

到集团内部中小学校、学区及北京

远郊区乃至其他省市，让成千上万

的家庭和学生受益。生命发展课程

体系的构建让百年老校焕发出生机

与活力，也为未来找到一条集团学

校联动发展的新路径。

（作者单位系北京大学附属小学）

发现美好课程

北京大学附属小学生命发展课程模型图

课程目标

研究类课程

拓展类课程

基础类课程

健康艺术 社会交往

科技素养科技素养国际理解国际理解

面向个体 丰富个性

开阔视野面向分层

面向群体 夯实基础

人文素养

对学校来说，最应该关注学生

的什么？

我想，这是每一位校长都在深

思的问题。

北大附小是一所百年老校。在

这座校园里生长着 200 多棵古树。

为了保护每一棵古树的生长，学校

的整体布局依树而建，每一条道路、

每一幢建筑都为古树让路。为了保

护一棵古松，学校甚至单独为它设

计了一个室内阳光大厅，树下假山

环抱，旁边游鱼嬉戏。

同样地，我们珍视学校的一砖

一石。校园里有历史学家翦伯赞、

诗人何其芳、法学家陈守一和文史

专家王世襄的故居，原本已经破败

不堪，我们修旧如旧，让学生在名人

名居的影响下获得一种无声的浸

润，这是最美的教育画面。

人的生长如同树，每一棵树都

不一样，学生更是如此。他们生而

不同，为了让每一个学生健康快乐

成长，我们也应该像呵护古树一样

呵护每一个生命，给予他们适宜的

阳光、雨露、沃土，让每个生命都自

由绽放。

对学生来说，什么是阳光、雨

露、沃土？不是有限的几门课程，而

是他们生活的时空，是校园里的一

草一木、一砖一石，是百年流淌着的

“尚风骨，崇理想”的北大文化！

有了这样的课程，我们才能期

冀学生学会关爱生命、尊崇文化，向

往爱与自由。

于是，我们基于对自然、文化

和人的尊重，建构了生命发展课

程。生命发展课程的实施始终贯

穿两个核心：“学”与“玩”。儿童的

天性就是玩，但一定是在玩中学、

学中玩。

达到像冰心老人说的那样“专

心地学习，痛快地游玩”并不容易。

“学玩合一”4 个字看似简单，实际

上融合了教师对儿童身心发展规律

的理解、对教育教学规律的认知。

当我们把这样的认知与理解深度融

合，脚踏实地地践行在课堂里、落实

在活动中时，学生的生命成长才是

有质量的。

我希望北大附小的学生在宝贵

的童年时光里快乐和谐地发展，我

们所有的努力，都是“为了每一个孩

子独具特色的发展，为使之成为健

康的、幸福的、有价值的中国公民和

世界公民奠基”。正如北大附小三

字经里所倡导的：“少年郎，亦自强；

志高远，筑梦想；看世界，有担当；卓

不群，和相长……”

教育最应该关注的是什么？我

的回答是“如何创造更好的环境，让

孩子们‘顺其性，驰其想’”。

（作者系北京大学附属小学校长）

让每个孩子“顺其性，驰其想”
□尹 超

校长手记

不管什么样的教育改不管什么样的教育改

革都应该关注革都应该关注““人人””。。作为作为

一所积淀深厚的百年老校一所积淀深厚的百年老校，，

北京大学附属小学从北京大学附属小学从““人人””

的生命成长出发的生命成长出发，，重新定位重新定位

学校的发展目标学校的发展目标，，构建了以构建了以

生命发展课程为核心的育生命发展课程为核心的育

人体系人体系，，为学生生命发展营为学生生命发展营

造了良好环境造了良好环境。。

尹超和孩子们在一起


