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“郭老师的课，我总感觉 40 分钟很短，还

没等上呢，就下课了。”学生王思冉抢着对记

者说道。

“我们郭老师上课总是把主题藏起来，

‘死’不告诉你，反正就是让你猜。就是吊我们

的‘胃口’，我的‘胃’都快出来了，也不告诉

你。”机灵的小女生刘泽钰插话说。

“郭老师的语文课让我们不停地动脑筋，

勾出我们的好奇心，激发我们的学习欲望，我

们都盼着上语文课。”孩子们你一言我一语，生

怕漏掉关于他们郭老师的重要信息。

孩子们口中又“恨”又爱的郭老师，就是内

蒙古包头市东河区公园路小学语文教师郭玥。

种下一颗阅读的种子

做小学教师，最需要的是什么？

许多家长最佩服的是郭玥的坚持。一位

学生入学后对学习生字有很大的困难，连家长

都想放弃了，但郭玥没有放弃，她给孩子时间，

等待孩子成长，鼓励孩子坚持下去。

“区分渴和喝，口渴要喝水，喝水要用嘴；

学习‘掰’字，两手一分各一半。”这是郭玥班

上学生嘴里经常自言自语的话。郭玥在教识

字时，不仅简单地教读音和笔画，她还给每个

生字都附一个小故事，讲字理，编“小口诀”。

这样简单的“小口诀”，贯穿了学生一至二

年级。

“郭老师特别关注孩子，这种关注，不是普

通的那种关注，而是更加注重孩子的内心世界

与心理成长。”有家长说。

正是因为关注孩子的内心世界，郭玥尤其

看重阅读。

什么是语文课的核心？通过阅读和习作

培养学生的语文能力，这才是语文课的核心。

日本作家村上春树说：“每个人都有属

于自己的一片森林，也许我们从来不曾去

过，但它一直在那里，总会在那里。”课外阅

读课程的研发，成为郭玥自己拥有的那片

“森林”。

这门课程的创新之处，是通过“课外阅读

导引单”这个支架，指导学生阅读整本书，通过

使用一些阅读策略，激发学生的阅读兴趣。比

如预测与印证、边读边想象、整合性梳理提取

信息……

郭玥认为，这种策略在小学阶段不宜显性

化，应该是渗透在学生感兴趣的话题或活动

中，让学生在潜移默化中习得。“它能培养学生

学会整合资讯、提取证据、多元解读、批判性思

考。”郭玥对记者说。

导引单中的话题或活动，既是学生阅读的

“脚手架”，也是师生围绕经典展开深入对话的

依凭。

在设计导引单之前，郭玥需要提前阅读，

根据读物特点梳理出本书在构思布局、人物特

点、主题思想、语言风格等方面的特点，然后依

据学情预测学生的兴趣点、盲点，以及认知差

距，依此选择阅读策略，最后综合以上内容精

心设计导引单的话题或活动，以跟进和指导学

生阅读。

课外阅读课程设计最核心的理念就是“激

趣”，即激发学生读“回头书”的兴趣。在导引

单介入之前，学生学完课文后，教师相机引入

阅读书目开篇的一个片段，激起学生的阅读兴

趣，推荐学生阅读整本书。

郭玥告诉记者，学生在第一次阅读时，不

带任何任务，只是轻松地读书。教师唯一的要

求就是快读，最好是一鼓作气读完。这时的阅

读可以不求甚解、一目十行，只求让故事情节

完整、鲜明地留在学生的脑海中，此时的“趣”

是对故事大意了然的“意趣”。然后，教师借助

导引单引导学生读“回头书”，走进书中读懂人

物、读出细节，读到故事的背面去，此时的

“趣”是“旨趣”“隐趣”。这个“趣”是深入读书

悟得的“趣”，是学生自己读书不容易感悟

到的。

在东河区公园路小学，学校要求每位语

文老师每周上一节课外阅读课，而郭玥的课

外阅读课时间是其他教师的 3 倍。郭玥通过

整合教材，学生学习教材的时间缩短了，但学

习效率得到了提高。这样一来，学生就有更

多时间上课外阅读课。她还把这门课渗透到

学生学习和生活的许多时间、空间里，“无所

不用其极”，甚至到了见缝插针、无孔不入的

状态。

《城南旧事》一课就是这样上出来的。郭

玥本想，这样一本以儿童为主角的书，孩子们

应该喜欢，但她发现孩子们并不感冒，甚至有

点排斥。

“距离我们的生活太远了”“没有故事情

节”“看不懂”……面对孩子们发自内心的评

价，郭玥很坚持，她不想用搞笑和娱乐迎合孩

子，而是希望推荐给孩子经典的读物，把真正

“美味的”东西给予他们。

郭玥用一个月的时间上完这节阅读课，她

设计了 4个章节，还抛出好几个问题：“妞儿是

秀贞的孩子吗”“你们觉得小偷是坏人吗”……

由此引发孩子们的多元解读。

面对第二个问题，有的孩子从法律角度

说，偷东西就应该受到法律的制裁；有的孩子

从情理方面说，他是一个好哥哥，供弟弟上学；

还有的说他作为一个儿子，就是败家子，但作

为朋友还是很好的。通过阅读，孩子们明白好

人与坏人不是绝对的。之后，班里召开读书交

流会，学生交流各自写的《人物小传》，每个孩

子都写得非常深刻。

“其实，我的初衷就是想告诉孩子们这

些道理。”郭玥欣慰地说道，“那个年代距离

孩子们很遥远，但是成长距离孩子们很近，

人的成长是伴随离别的，而成长的过程也是

一种离别。”

到了最后，郭玥借助导引单读完整本书后

提出，“别离”是英子童年永恒的主题，秀贞与妞

儿的离去，小偷的离去，宋妈的离去，父亲的离

去，每一次别离都是一次痛苦，但作者却用轻缓

的笔调给我们讲述着这一场场别离，没有歇斯

底里，没有疾风骤雨，可为什么我们的心里就像

装着一块铅一样沉重呢？紧接着，郭玥又把阅

读延伸，让孩子们欣赏电影《城南旧事》和学唱

《送别》。

在学生的心中埋下一颗种子，随着时间的

推移，经典的魅力终会开花结果。

“慢”是为了更好的抵达

为什么对阅读如此看重，这源于郭玥从小

养成的习惯。很小的时候，她就喜欢看《安徒

生童话》《幼儿画报》《中国少年报》，甚至去读

远超自己年龄的读物。尽管有些文章她读不

懂，但她不怕“慢”，一篇文章翻来覆去地读，

直到最后读懂了。

这种慢也是受父亲的影响，郭玥经常给学

生讲自己父亲的故事。作为工程师的父亲常

常趴在一张特别大的办公桌上，不嫌麻烦，一

点一点地绘制各种机械工程图。

父亲的“慢”深深地印在郭玥的脑海里，她

也用“慢”的方法读了许多书。参加工作后，她

更把父亲的那种“慢”，那种“老知识分子”的一

丝不苟用在了自己的工作中，找准一点深钻

进去。

“课堂是沙，课程是聚沙成塔。”郭玥说。

长久以来，阅读整本书是语文教学中的空

白。因为无人指导，所以阅读收效甚微，学生

读了许多书却都停留在了解故事内容的泛泛

一读。郭玥想通过课外阅读课程的导引单，让

学生真正喜欢阅读，爱上经典。

一次教研活动，几位教师不约而同地说，

郭玥的课程设计难度太大，她与孩子们“聊书”

聊得太深了，这样的学习也就她自己班上的学

生可行，换一个班恐怕很难复制。

但郭玥不这样想：“培养孩子的语文能

力，需要设计他们感兴趣的活动，其实经过

一段时间的训练学习，所有孩子都可以做

到。”

如何设计、训练？郭玥为此绞尽脑汁。

一次作文课，班上学生普遍发挥不好，郭

玥干脆放弃了原有的题目，重新设置了题目，

让大家用数字作一首《吹牛诗》，这下大家都来

劲了，所有的人都开始放飞想象，吹起牛了。

“大家都吹牛，我也吹了一个牛。”学生赵

宣睿说，自己至今都记得这些诗句，比如“六个

苹果半秒吃”“八个西瓜一掌劈”“九只老虎我

踢飞”……

“我们在课上不停地动脑筋和思考，她总

是勾出我们的好奇心，激发我们的学习欲望。”

学生李乾宁说。

“郭老师就是让你死劲儿往外抠主题，就

是那种把指甲都能抠掉的感觉。”学生形象地

打起了比方。

就是在这种策略之下，许多学生对阅读开

始有了积极的体验。仍以《城南旧事》为例，在

借助导引单分章节读完这本书后，学生对书的

看法有了很大转变，大家普遍认为这本书“很

有意思”，有的学生愿意再反复读一读、想一

想，也有的学生说这本书现在不再觉得平淡，

读出了酸、甜、苦、辣各种滋味，甚至有的学生

还把话题带回家与父母交流讨论。

郭玥从不认为自己很聪明，相反，她认为

自己是又慢又笨的人。刚开始上公开课，讲的

并不好，因为拒绝用许多名师的课七拼八凑，

她自作主张的“原创”总是一塌糊涂，有些入职

晚的教师甚至很快超过了她。

但慢慢地，这个在学校各项活动、竞赛中

的“候补队员”逼着自己练内功，逐渐形成了对

教育的理解、教学的理解、课堂的理解、课程的

理解，有了自己的一点点风格。

前面的“慢”，是为了后面更好的抵达。

“我就像‘犟龟’一样，一点一点地往前走，

但不知不觉可能会比其他老师走得更远一

点。”郭玥说。

“我要回到孩子们身边”

“郭老师的人情世故，比白纸稍微厚一

点。”校长于涛说。

或许是因为把许多精力放在了学生身上，

在同事们看来，郭玥有时有点“不通情理”。

一次学校的篮球比赛结束后，因为一分之

差输给对手，郭玥气冲冲地来找于涛，认为裁

判误判，这不公平。

彼时结果已公布、奖项已颁发，按照惯例，

于涛对郭玥说，那位裁判老师已经 59 岁，临近

退休。

还未等于涛把话说完，郭玥说；“校长，你

们这样决定，对我的孩子们不公。”这句话一下

子把于涛说的愣了好久。

原来，郭玥是为了她的孩子们，她怕这件

事影响到孩子们。最后，郭玥给于涛留下一句

话，“对于这件事，我保留我的意见”！

那时正是学校考虑要提拔郭玥的时期。

她这般较真的“不开化”，是否能处理好各种关

系，有些人开始担忧。

于涛明白郭玥的能力，也了解她的性格，

还是坚持认为她是教研处主任的不二人选。

但万万没想到，于涛第一次找郭玥谈及此

事就吃了“闭门羹”。

面对于涛的盛情，郭玥回答：“校长，我只

想做教师，行吗？”

之后，历经“三顾茅庐”，威逼利诱，再晓以

各种大义，告诉她现在学校需要她把能力发挥

出来，带领更多教师一起发展……于涛的真诚

与耐心打动了郭玥，最后她勉强答应。但她提

出条件，只试半年，“讨价还价后”定为试用一

年。一年后，于涛在全校大会上直接正式宣

布，郭玥为教研处主任。

其间，学校的课外阅读课程有了翻天覆地

的变化，“课外阅读导引单”在学校、在全区推

广。郭玥一心扑进去，带着其他教师一起努力

研究，从“整体导引单”的设计，到“导引单”

的前置课程的设计，到中间阅读，到讨论，到总

结，再到最后的深入与外延，覆盖整个课外阅

读课程设计的教学流程与环节。

在郭玥的带动下，学校其他语文教师对语

文这门学科有了更加深刻的认识。

当公园路小学学生的课外阅读课程蔓延

整个校园时，由学生推动的教师阅读也正在悄

然发生。“教师阅读会”“读书共享会”也开展起

来，许多老师意识到阅读是增强自己业务能力

很好的一种方法。

就在今年，当了两年教研处主任的郭玥，

提出辞去教研处主任一职。

之所以想辞去管理岗位一职，源于郭玥

的愧疚。

“因为外出讲课和开会的时间很多，陪伴

学生的时间太少了。”在郭玥看来，任何事情都

不如把孩子们教好重要，尤其是六年级学生离

开时，因为依依不舍流下的眼泪，彻底打动

了她。

“我觉得自己欠缺的太多了，我还需要继

续学习，我想把更多的时间放在教学上，有更

多的时间‘忙学生’，我只想好好当我的班主

任。”郭玥不停地去找校长。

终于，郭玥得偿所愿，卸掉了“官职”，重新

当上了朝思暮想的班主任。

新学期的家长会上，郭玥郑重向家长们宣

布：“今年，我要全神贯注地投入到对孩子们的

教育教学中，我要全身心地陪伴他们，要把我

们班上每一个孩子都带得更好。”

消息一出，孩子们激动万分，欢呼雷动。

“郭玥天生就是当教师的料，她心无旁骛，

没有任何杂念，淡泊名利。”一位家长感叹

地说。

而这位学生眼中的“郭姐”“郭哥”又有了

新的想法，为毕业生设计一套“毕业 20 讲”课

程，让他们开开心心踏入中学，走向更广阔的

未来。

教育创新
源于爱与尊重

在采访过程中，学校的教师、学

生和家长，都给我讲了同一个故事。

一位三年级学生在办公室向郭玥

大吵大嚷甚至拍桌“理论”，其他老师都

来“看望”这位“小勇士”，并纷纷问郭

玥：“这孩子是谁，如何与你争得这般

‘天昏地暗’。”郭玥笑着说：“他是我们

班的名嘴。”说完，继续耐心地听着孩子

激动地诉说着自己的委屈与抱怨。

郭玥知道，在那个时候，孩子需

要把他的情绪彻底发泄出来，在还

没有搞清楚事实之前，自己不能轻

易下结论。所以，郭玥只是安静地

听着，偶尔表示一下同情。渐渐地，

那孩子趋于平静，郭玥问他：“还有

吗？把你想说的都说出来，老师在

听。”学生不停地诉苦，到了下班时

间，学生还在说。

郭玥就那样不厌其烦、充满爱意

地听着，等着孩子冷静下来，直到孩

子释然。郭玥对学生说：“你想怎么

解决这件事？”原来，孩子们把跳绳当

作拔河绳玩耍时，绳子突然断了，大

家都怪这个孩子，而他百口莫辩，情

急之下动手“打”了一位同学。更让

这个孩子难受的是，他的好朋友也认

为是他弄断的……

郭玥帮着“小勇士”分析事情的

经过，这件事的问题到底出在哪里，

是他的问题还是别人的问题……郭

玥还用各种故事引导那位“小勇士”。

按郭玥的话说，她与这孩子是不

打不相识的“好朋友”，她也成了“小

勇士”最敬佩的人，每当上语文课，

“小勇士”就激动不已，甚至天天盼着

上语文课。当然，爱上郭玥的不止这

一个孩子，她班上近 50 名孩子都爱

郭玥。

爱学生是郭玥的一种本能，也是

一种与生俱来的善良与教养。

郭玥懂得如何去爱学生、欣赏学

生，她能看到每个孩子身上的光芒。

她用自己的爱与尊重，坚守着儿童立

场。她研究儿童，研究教与学，研究课

外阅读。她让学生学习阅读，从阅读

中学习；她让学生快乐阅读，在阅读中

寻找快乐；她让学生智慧阅读，在阅读

中训练思维。

“没有一艘船能像一本书，也没

有一匹骏马能像一页跳跃着的诗行

那样，把人带向远方。”美国诗人狄金

森说。在郭玥课外阅读的课堂上，孩子

们安静地倾听，积极地发言，他们言之有

据，言之有理，激情四射，他们是会思考

的读者。

教师的爱与尊重是照射到学生

心灵的阳光。“爱满天下”是陶行知毕

生追求的教育真谛，郭玥正朝着这个

目标不断努力。

郭玥：慢慢陪你“读”下去
□ 本报记者 梁颖宁

记者手记

从自主研发“课外阅读”课程，到带领全校教师设计“课外阅读导引单”，甚至在全校、全区推广经验，郭玥做的不止这
些。在做了两年校教研处主任后，郭玥选择主动“辞官”当班主任，问及缘由，她说：“陪伴学生的时间太少了。”

郭玥 内蒙古包头

市东河区公园路小学语

文教师，包头市“十二五”

教育科研先进个人，包头

市先进班主任。她所带

的班级被评为东河区优

秀班集体。曾获全国“七

彩杯”小学语文教师素养

大赛一等奖、内蒙古自治

区小学语文青功赛一等

奖、全国小学语文优质课

评比活动内蒙古赛区一

等奖，主持自治区级“十

二五”重点课题《课外阅

读导引单的设计与运用》

实验课题。

1. 你最希望拥有哪种才华？

答：终身学习、终身成长的能

力，希望可以不断突破自己。

2. 你最欣赏的以改革知名的

学校是？

答：清华大学附属小学。

3. 如果给你足够的权力，你会

将自己的课堂变成什么样？

答：我的课堂上学生能真正站

在课堂正中央，每个孩子都能获得

成长，都感到自己是最重要的。

4. 学生的哪一句话曾让你心

灵触动？

答：有语文课的日子都是好日子。

5. 你认为自己最伟大的成就

是什么？

答：在学生的成长中给予他们

正能量。

6. 你认为哪种美德是被过高

评估的？

答：无私奉献。

7. 你做过最后悔的事情是什么？

答：尖刻地指出学生的缺点，之

后这些话会一直在我耳边回响，会

像针扎在心上一样。

8. 用3个词概括你自己。

答：执着、专注、简单。

你问我答


