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读懂“疏远期”“亲密期”
□李红延

小学高年级段小学高年级段，，给家给家长说说异性交往——

揭开揭开““谈恋爱谈恋爱””的面纱的面纱

婷婷和小凯都是班干部，平时接触比较多，两个人有不少共同话题。渐渐地，班里有人说他俩在“谈恋爱”。一开始他们都没在意，不过到了六年级，这种情况越演

越烈，甚至有几个男生跑到婷婷面前起哄，婷婷又气又羞，可越是这样那几个男生越兴奋，婷婷只得哭着找班主任帮忙。

班主任批评了那几个男生，但依然有人拿这事跟婷婷开玩笑，搞得婷婷和小凯不敢来往，压力都很大。两个人有说不出的别扭。

除了这件事，小凯还有一个烦恼，班里的女生经常捉弄他。有个女生竟然把他的椅子悄悄撤掉，害得他狠狠地坐到了地上，当时周围的女生都哈哈大笑。第二天，

小凯爸爸就找到学校向班主任了解情况。虽然班主任批评了那个女生，但小凯明显感觉班里女生对他的敌意增加了。

如果你是婷婷和小凯的班主任，你会怎么想、怎么做？

特别策划

进入小学高年级，孩子的身心发

育十分迅速，有的孩子一年能长高 10

厘米。孩子伴随着心理变化而成长，

对于之前许多习以为常的事物，开始

用新的眼光更加理性地加以审视，其

中“交往”是最重要的审视对象。本案

例就属于“交往”这个大主题下的异性

交往问题。

低年级小朋友站队时会很自然地

拉起手，到了三年级，他们越来越不好

意思这么做了。与此同时出现的还有

一个现象，就是在班里会有人传播“谁

跟谁好了”“谁跟谁谈恋爱了”等“流言

蜚语”，到了高年级这种言谈更加“明目

张胆”。婷婷和小凯的例子就很典型。

其实，在幼儿园时小朋友之间就会有类

似的话题，有时家长还会逗孩子：“你在

幼儿园有没有女朋友？”但这时的孩子

往往表现得很“大方”，很少羞涩，有的

还会大声宣布：“我要和她结婚！”因为

他们并不知道其中的含义，性别意识还

处于萌芽阶段。

生命的神奇是令人惊叹的，我们的

身体里仿佛有许多“闹钟”，到了某个特

定的时刻，“闹钟”就会响起，生理、心理

的某一部分就会被唤醒。这是自然规

律，不是谁能阻挡的。比如，一些班主

任和家长困惑于孩子之间的“流言蜚

语”，觉得这是班风问题，是品行问题。

可换个角度想，如果许多班级都有类似

事件发生，是不是说明这是普遍现象？

每一届学生进入高年级段都如此，是不

是说明这是一个正常规律？那我们就

来看一看这个“规律”是什么。

大概在孩子八九岁时，他们身体

中的一个“闹钟”响了，告诉孩子要进

入一个新时期——“疏远期”。这个时

期孩子的性别意识迅速发展，他们清

晰地界定自己的性别，外界对不同性

别的要求他们也很容易接受。在“疏

远期”，男孩子和女孩子清晰地分成了

两大阵营，“两小无猜”的关系也在这

时瓦解了。

“疏远期”出现的意义是什么？这

就是生命的神奇之处。在这个时期，

男女生在各自的阵营中与同性伙伴建

立起密切关系，这有助于他们对于性

别的认知，更易在同性伙伴中感受交

往的愉快。“疏远期”一般要持续到十

三四岁，生命的“闹钟”再次响起，那是

因为孩子又要进入下一个时期——

“亲密期”。

“疏远期”与婷婷和小凯的案例有

什么关系？当然有，而且是密切相

关。“疏远期”男女生各自进入自己的

“阵营”，但他们对彼此的阵营既充满

好奇又不知所措。这时如果有一对男

女生接触频繁，其他人就会表现出强

烈的好奇心，兴奋不已，甚至是妒忌，

他们不知道如何定义这种关系，于是

从成人的世界中拿来一个概念“谈恋

爱”。这个时候因为孩子对性别有了

初步了解，当被别人说“谈恋爱”时，他

们会表现得羞涩、窘迫甚至无所适从，

而这种表现又会刺激其他人，使得他

们更加好奇和兴奋。

了解“疏远期”，可以帮助班主任

和家长真正读懂孩子，而不是简单、粗

暴地给孩子贴上道德标签。我们经常

说教育孩子要“疏”不要“堵”，所谓因

势利导就是要知道事情的真相，尊重

成长规律，顺势而为。婷婷和小凯的

班主任可以创造更多男女生交往的机

会，安排男生女生进行小组合作，学习

对方的长处，创造和谐交往的氛围。

班主任还可以在班里开展“最受欢迎

男（女）生”活动，让男生选最受欢迎的

女生，女生选最受欢迎的男生，通过活

动让孩子了解来自异性的审美和评

价。当然，对于班里喜欢“八卦”的孩

子一定要进行教育，引导他们端正对

待同学的态度，看到男女生合作带来

的优势与成果。

站在家长的角度看，如果您的孩

子是婷婷和小凯，首先要给出信任的

态度，揭示事情的原因，结合孩子的特

点，亲子间讨论出可行的解决办法。

下面出示一篇我班上学生写的作

文，从中可以看出孩子是有自己的思

考和判断的：

那是一个灰蒙蒙的下午，我们刚

上完科任课，回班的路上，几个男生在

喋喋不休地谈论三班的大队委，他们

说到这儿，便把八卦目光抛向女生婧，

婧一脸不屑地把脸扭开，可几个男生

似乎得寸进尺，一直在拿婧当笑话，然

而婧却像活在另一个空间里一样心无

旁骛。回到班里，几个男生再一次打

算触及她的底线，悄悄地来到婧附近，

我心想：这帮坏小子要干什么？真是

的！这些男生像一群发现食物的蚂

蚁，蜂拥而来，围着目标团团转。婧忍

无可忍，生气地对男生们吼“好，你们

把他叫来！”男生们被她火山爆发似的

气势惊住了，像傻了似地站在原地，呆

呆地看着婧走开。我在心中默默赞

叹：要是我们班再多几个像婧一样泼

辣勇敢的女孩该多好，就不会有这么

多无聊的八卦了。

这件事让我明白，对不同的问题

不同的人，应对的方法也要随机应变，

像婧一样，如果对方适可而止，那么就

无视对方。如果对方不知进退，就要

大声表明自己的态度，拒绝伤害。

通过这篇习作我们可以看到，在

处理这类问题时，学生有他们的有效

对策和清醒认知。身为班主任和家

长，我们要鼓励孩子自主解决问题的

行为和勇气。

在“婷婷和小凯”这个例子中，小

凯还有一个烦恼就是被女生欺负。这

让我想起曾经看过的一个视频：学校

操场上，一个男生狼狈地“逃窜”，后面

一个女生左手拎着簸箕，右手举着笤

帚追打。众多网友看过视频后留言最

多的是“看到了我当年的模样”，发出

感慨的网友既有当年“逃”的，也有当

年“追”的，为什么这么多人会发出相

同的感慨？因为这就是“当年的模

样”，就是刚刚进入青春期时少男少女

的模样。

我们都知道女孩比男孩发育得早

一些，在小学高年级这种情况表现得

更加明显。前面我们讲了，生理的变

化一定会带来心理的变化，这种变化

在男女生交往的方式上也会体现出

来。比如一部分女孩更喜欢与男孩打

闹，她们更像是“女汉子”，这是为什

么？这要分两种情况，第一种情况，女

孩希望能引起自己喜欢的男孩注意，

这种注意建立在“你只要有反应就

好”，是不考虑对方感受的。比如撤掉

小凯椅子的女孩其实心底是喜欢他

的，看到小凯摔倒也是真的开心，但她

并不觉得自己是恶意的。第二种情

况，在进入青春期的女孩眼里，那些还

没有发育的男孩更像是“小破孩儿”，

所以交往的方式简单直接。因此，面

对这个时期的女孩，班主任要关注她

们与异性伙伴交往时的行为方式，鼓

励、引导她们正确表达自己的想法，做

到言行得体。

小学高年级孩子正在渐渐步入青

春期的大门，他们想得多了、需求多

了，苦恼随之也多了，这些都给孩子平

添了许多苦恼。作为家长首先要以辩

证的、发展的眼光看待孩子的成长，尽

可能探究孩子行为改变的意义，面对

问题时不要想当然，而是多与孩子交

流沟通。同样，家长也要本着尊重、理

解、包容、原则与孩子交往，这本身就

是在做示范。

好的教育背后一定有一个好的信

任关系，家长与其焦虑孩子青春期的

种种事端，不如把更多精力放在高质

量的陪伴上。有人说小学六年级是改

善亲子关系的关键时期，这是有一定

道理的，因为进入中学后，同伴在孩子

心中的地位开始慢慢超过父母，没有

好的亲子关系保驾护航，就会有许多

问题产生。

当孩子告别了两小无猜的懵懂，

他们的内心更渴望获得有质量又稳定

的交往伙伴，而这一切需要我们读懂

他们的心，顺势而为，助力成长。

（作者单位系清华大学附属小学）

以活动引导学生正常交往
□钟乐江

到了小学高年级，班主任应积极

引导男女生正常、健康交往。

一是组织开展群体活动，尽量减

少男女生单独相处的机会。在班级

管理中，班主任可以根据学生的兴

趣、个性和特长组建互助合作小组，

如篮球队、舞蹈队、书画队等兴趣小

组，有意识地将喜欢独处的男女生分

在不同的小组，扩大交往半径，引导

男女生正常交往、友好交流。

二是引导学生敞开心扉，消除

交往中的不和谐音符。班主任可以

通过建立班级 QQ群、设置心理咨询

信箱、组织开展“我的心事向你说”

等心灵交流活动，引导学生主动与

班主任和同学交流，消除交往中的

不和谐音符。

巴尔扎克说，在各种孤独中，

人最怕精神上的孤独。良好的同

伴关系能对学生发展起到积极的

促进作用，班主任应积极主动与家

庭配合，引导学生正确认识和对待

异性交往。

（作者单位系四川省广安友谊中

学实验学校）

点面结合化解烦恼
□孙 燕

孩子到小学高年级慢慢进入青春

期，对异性交往的问题比较敏感，这是

每个人生理发展的正常表现。但起哄

闹事则会给当事人带来许多困扰。班

主任应做到“点”上交流，“面”上引导，

点面结合，化解烦恼，时常关注班级舆

论导向，如发现类似婷婷和小凯的情

况，可以先找当事人了解具体情况，说

明同学关注这件事是正常的，不必太

往心里去，只要做到落落大方、交往有

度，谣言总会止于智者。

班主任可以召开关于“异性交

往”主题班会，引导学生掌握分寸，合

理表达感受。班会第一个环节可以

做一个小调查——“你欣赏的 TA”，

看学生欣赏的异性是怎样的，并启发

他们进行自我对照，做一个受欢迎的

人。第二个环节可以创设一个“TA

的青春烦恼”的场景，将婷婷和小凯

的烦恼置于不同情境中，请全体学生

共同分析、探讨解决问题的办法，明

确言行底线，不能无所顾忌，伤害别

人的自尊心。

（作者单位系江苏省常州市武进

区前黄实验学校）

理解是慰藉心灵的良药
□张玉荣

常言道“无风不起浪”，婷婷和小

凯肯定有不当或过度的言行举止，是

否会借助职务掩耳盗铃？班主任可

以让两人先反省，不能凭一面之词，

要给学生辩解的机会，根据事实帮助

学生解决问题。

班主任应该有清晰的判断和认

识，通过恰当的方式方法解除当事人

的顾虑或心理压力。

班 主 任 可 以 通 过 以 下 方 式 处

理 ：召 开 班 会 或 利 用 道 德 与 法 治

课，引导学生正确处理同学之间的

关系；召开心理疏导交流会，说一

说、谈一谈，利用事例让学生进行

现场模拟，角色互换，体验当事人

和旁观者的不同情绪，从而学会体

恤他人。

（作者单位系湖北省襄阳市第二

十三中学）

友谊的花儿这般娇美
□杨丽丽

小学高年级学生已经进入青春

期，一方面他们有叛逆意识，对于班

主任的批评入耳不入心，甚至还会

反感；另一方面，由于身体发育，男

女生开始对异性有了懵懂的认知。

此时，班主任要引导学生正确与异

性交往。

把友爱“展”出来。选取平日有

关男女生在一起互相配合的活动、学

习的照片，比如朗诵活动、运动会赛

场、文艺演出、劳动场景等，打开往日

留存的美好回忆，唤起学生对异性合

作的认知。

把友爱“演”出来。小凯和婷

婷是班干部，所以交往多一些，学

生只是注意了表面，并不了解真实

的交往状态，班主任可以邀请当事

人把他们在一起商讨班级事务的

情况以情景剧的形式演出来，展现

异性交往的画面，排除不明情况带

来的暗自揣测。

把友爱“传”出来。在系列活动

开展之后，孩子对人对事可能都有些

微妙变化，比较适合高年级学生表达

的方式是书写——可以写一写对当

事人的歉意、安慰和鼓励，也可以写

一写男女生交往中最受欢迎的一条

行为准则。这种方式既可以卸下当

事人的心理包袱，也可以引领全班学

生思考正常的异性交往方式是什么。

总之，班主任要尊重情绪体验，

轻轻地引，才能花开美好。

（作者单位系江苏省南通市通州

区兴仁小学）

化“不自然”为“阳光”
□高维公

小学高年级阶段，女孩比男孩更

成熟、更主动，男女生之间的交往也

开始引起同伴的注意。对待孩子这

种情感萌动，如果我们表现出恐慌或

者愤怒的情绪，并阻止男女生交往，

那就会影响孩子情感的正常发育。

婷婷和小凯的交往困惑不是个

例，但也不具备普遍性。班主任对小

学五六年级的孩子进行情感萌动期

的引导，用简单讲道理的方式说教是

不太容易达到效果的。婷婷之所以

向班主任求助，是因为嘲弄她的不是

个别男生，而是一个男生群体，所以

仅仅依靠个别谈话，教育效果会大打

折扣。

如何对小学高年级男女生交往

进行合理引导，并使之变成孩子成长

的动力？作为班主任，我采取的做法

如下：

一是通过讲述类似的故事，并结

合事实情况，召开班队会，加强对学

生进行心理萌动期的引导，让他们了

解男女生成长过程的心理差异，正视

自己行为，回归“阳光”心态。

二是设计讨论话题，做好心理健

康引导。例如，以前你们喜欢和男孩

一起玩并且玩得很开心，可到了高年

级，总觉得与异性相处有些不自然，

这是什么原因？通过交流讨论，使孩

子明白长大后性别意识会越来越强，

交往中的“不自然”是很自然的现象，

每个人都会经历。再比如，为什么男

女生的交往被同学、老师、家长误

解？让孩子实话实说，在此基础上因

势利导。

（作者单位系安徽省宁国市校外

未成年人心理健康辅导站）


