
【一线动态】学校或教师关于

课程建设或社团活动的最新消

息，以“微新闻”的方式呈现。每

条300字左右。

【我的课程观】教育管理者、研

究者对课程建设的思考、对课程实

施的建议，文章具备一定话题性和

思考深度。每篇2000字左右。

【课程故事】一线教师关于开

发、开展课程活动的具体故事，要

求活泼新颖并有一定教育内涵。

每篇2000字左右。

【发现美好课程】征集有价值

的校本课程、有意义的课程探索，

体现学校课程建设的综合成果。

每篇4000字左右。

【课程图纸】细化学校课程的

“施工图”，包括课程目标、课程内

容、课程实施、课程评价等模块。

每篇3000字左右。

【创意课程】寻找与众不同、

有创意的课程、活动、社团组织，

记录课程的创意来源 、具体做

法。每篇2500字左右。

【晒晒学习成果】课程产生的

“显性成果”，比如一幅字、一张画、

一个手工制作等，征集相关图片和

课程介绍文字。课程介绍 600 字

左右，图片不小于1M。
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“线上教育，线下跟进”
的创新方法

什么是教育创新？疫情阻隔、线

上跟进、空中课堂、分层教学、因材施

教，构成了 2020 年教育的关键词和荣

成市蜊江中学的创新品牌。面对疫

情和后疫情的教育应如何发展？蜊

江中学在教育教学中因材施教，积极

开展分层教学，形成了线上线下相结

合的创新方法。线下教学通过分层

教学让学生掌握教材最基础的知识，

完成课堂的学习任务，掌握基础知识

和基本技能，并具有一定的分析问题

和解决问题的能力。线上教学则借

助平台、录制课程、整合资源、梯度递

进，让每名学生自主挑选适合自己的

课程进行学习，实现共同提高的教育

目的。

学校重点树立了“三个”学习观：

即学习主要是自己的事；学习主要是

为自己学习；学习主要还得靠自己。

学生生成“学习不需要教师、家长在旁

监督”“学习不是为了教师、父母，而是

为了自己”等学习观和成长观。好教

师和好学伴只是成长中的助推条件，

只有提高自身学习积极性和自主创造

性才能实现更大的进步，才能将线上

线下学习变成成长的舞台。

此外，学校为了缓解学生的居家

情绪，发出了“致家长的一封信”，开设

“感受生命、珍爱生命——线上心理课

程”。学校确立了“有理想、站得高、看

得远”的学生成长目标，希望每一名学

生成为“身体健康、勤奋上进、精神饱

满、师生融洽、热爱生活、赞美生命”的

人。面对疫情，学校希望学生能坚持

换位思考原则，替父母想一想，他们的

辛劳与期待，他们希望自己的孩子成

为什么样的人？

“师友合作，高效课堂”
的特色品牌

立德树人是教育工作者的神圣

使命。为提高教育教学质量，荣成

市蜊江中学充分发挥学习小组的作

用，每个小组都设有师傅和徒弟，每

个学科都有每个学科的师傅。师徒

结 对 互 相 检 查 、相 互 质 疑 、互 相 促

进 ，实 现 了 高 效 课 堂 捆 绑 式 的 发

展。这种捆绑式评价不仅在文化学

科中层层递进，在美术课堂更显特

色和灵活生动。

学校打造 CIC 特色课程体系，聘

请上海市教育专家来校指导，数学课

开展了智慧数学、生长数学、创意数

学，化学课开展了神奇化学，物理课

开展了格物致理，英语课开展了话里

话外、英语流利说、英语话剧等，生物

课开展了生命脉动、田园笔记，语文

课开展了国学经典、主题阅读，美术

课开展了墨韵飘香、线性结构素描等

课程。课程体系突出关注差异、关注

细节的特点，全面提升学生的主体思

维能力。

以美术组开展的《寻找身边的民

俗文化》项目学习为例，美术教师将

全班学生分成几个组，通过定项目、

定方案，走访调查、实地考察、亲身体

验、交流汇报、撰写美术论文等多种

形式，呈现了有 PPT 展示、有现场表

演、有手抄报、有倡议书的学习成果，

让每一名学生得到了锻炼、增长了知

识、提升了能力。

“思维教育，由浅入深”
的发展创新

思维是人类所具有的高级认知活

动。按照信息论的观点，思维是对新

输入信息与脑内储存知识经验进行一

系列复杂的心智操作过程。荣成市蜊

江中学创新的思维教育模式可概括

为：聚焦学生的思维发展，在师生合

作、生生合作的基础上，通过“发现结

构—呈现结构—迁移结构”的学习过

程，使知识精练化、结构化、系统化、可

迁移化，完成对学科知识的深度加工，

实现教育创新的目的。

对此，学校开展了一系列活动和

竞赛：选拔绘制思维导图小达人，将作

品在走廊展出；进行现场思维导图的

绘制比赛，评委教师根据绘制的正确

性和美观性打分，评出优秀作品进行

表彰；美术学科发挥特长，用插图和绘

本形式制作图文并茂的“缤纷鸟”绘

画；语文学科在全校举行了“让名著阅

读插上思维导图的翅膀”“用思维导图

绘出名著一片天”等活动；数学学科开

展了“玩转思维导图”“开发无限潜能”

等活动……

此外,学校还开展了“绘导图促思

维”的知识成链活动，思维导图教学

模式的开展，使学生找到了学习方

法，建立了知识架构。为助力学生成

长，学校以核心素养的培育为目标，

邀请北京师范大学教授入校进行项目

教学培训。学校各科教师可根据自己

的学科特点，将某节课的学习内容设

定为项目，以小组为单位共同完成教

学任务。

这种教学模式让学生既能记得

牢固，又能进行知识的迁移，培养了

学生的探究能力和创新能力，为每

一名学生的终身发展铺就一条成功

之路。

山东省荣成市蜊江中学

疫情环境下的教育创新与实践
□ 黄秀芳

2020 年，一场突如其来的疫情
影响了各行各业，学校也由原来的线
下面对面教学，变成了线上的远程教
学。疫情期间，山东省荣成市蜊江中
学通过疫情环境下的教育创新与实
践，采用分层教学、因材施教的有效
形式，使学生发展思维、提高能力，创
造性地完成了学习任务。学校让每
名学生有选择性地挑选适合自己的
课程进行学习，实现了教学相长、助
力成长的教育目的——

学生安全问题是全社会共同关心

的热点话题。然而，无论是教师、父母

或者警察，都不可能给孩子一生的安全

承诺和保护。只有学生自身具备了安

全意识和防护能力，方可保一生平安。

因此，珍爱生命教育的落脚点应是培养

学生的安全意识，形成自救自护能力。

江苏省南京市玄武区立贤小学“珍

爱生命”课程就是在这样的背景下孕育

而生的。该课程旨在培养学生的安全意

识，提升自救自护能力，通过学生的主动

参与、主动探究，让他们学会用自己的眼

睛去观察、发现身边的安全隐患。

课程目标

初级目标：通过每学期两次的“珍

爱生命”课程，提高学校师生和学生家

长对生命与安全教育的重视。

中级目标：通过“珍爱生命”课程

的实施，探寻适合学校生命与安全教

育的内容、方法、原则、途径及完善的

教育体系。通过多种教育形式，对学

生进行生命与健康、生命与安全、生命

与成长、生命与价值、生命与关怀的教

育，使学生掌握相应的生存技能，认识

生命的意义和价值，懂得热爱自己的

生命，学会对他人生命的尊重、关怀和

欣赏，从而树立积极的人生观。

高级目标：通过课程实施，使学校师

生及学生家长形成自觉的生命与安全意

识，让“关注生命、尊重生命、珍爱生命、欣

赏生命、成全生命、敬畏生命”成为常态。

课程内容

学校以“校园安全”“居家安全”和

“社会安全”为主要内容，对学生进行

系统的安全教育，有目的、有计划地培

养学生良好的安全习惯。

一年级：了解人类与其他动物的

身体功能，学习常规安全防护知识（交

通安全、行为安全、水电安全），养成良

好卫生习惯，学会请假报告（到哪里、

跟什么人在一起、什么时间回来等），

学会报告身体感觉（哪里不舒服、怎么

不舒服、什么时间开始等），进行紧急

避险演练（模拟地震）。

二年级：观察植物的生命现象，了

解动物的身体构造，学习常规安全防

护知识（交通安全、食物安全、水电安

全），养成良好的卫生习惯，进行紧急

避险演练（模拟火灾）。

三年级：了解人体构造及微生物（细

菌、病毒）生命现象，学习常规安全防护

知识（交通安全、食物安全、环境设施安

全、水电安全），预防疾病发生（及时增减

衣服、营养平衡、喜爱一项运动等），进行

紧急避险演练（模拟匪徒袭击）。

四年级：观察生命群体（动物、植

物、微生物）生命现象，了解外星人的

传说，学习常规安全防护知识（食物安

全、环境设施安全、法律安全等），预防

疾病发生（学习呼吸道传染病知识、养

成运动习惯）。

五年级：学习人的生命体征及紧

急救护，学习常规安全防护知识，预防

疾病发生（学习血液传染病知识、免疫

力知识），进行紧急避险演练（模拟地

震、火灾、匪徒袭击）。

六年级：学习野外生存技能和急

救，学习常规安全防护知识，预防疾病

发生（学习如何提高免疫力）。

课程实施

学校以课内外结合的方式推进

“珍爱生命”课程的实施。

课内：一学期开展两次专门的珍

爱生命课程，由班主任在晨会及夕会

时间授课，共计4课时。教师通过课堂

教学有计划、成系统地对学生进行珍

爱生命的教育，让学生了解一些生命

防护知识，学会一些生存技能，系统全

面地进行自我生命与安全教育，并在

学习的过程中懂得如何认识生命、欣

赏生命、尊重生命、珍爱生命。

课外：采用模拟演练法、模拟体验

法、故事情境法、游戏感悟法、环境熏

陶法，将生命与安全教育推进到学生

日常生活中。围绕“珍爱生命”课程开

展系列活动——

“安全隐患我发现”：号召学生深

入校园和家中各个角落仔细寻找藏有

安全隐患的地点及设施（可以用相机

拍下来，也可以画下来），了解可能会

发生的事故。

“安全警示标志我搜集”：通过上

网搜集、查阅书籍、实地观察等方式，

搜集一些安全警示标志，用照片或图

片等形式记录下来，并写出安全警示

标志的名称、作用及安置地点。

“交警叔叔我采访”：以“交通事故

给人们带来的伤害”“造成交通安全事

故的主要原因”“应该采取什么措施”

“作为交通警察，对小学生应提出怎样

的要求”等话题采访交警，请他们入校

做交通安全讲座。

“交通法规我知道”：走出校门、走

进社会，通过调查、访问、上网查阅资

料了解更多的交通法规，找到社会中

存在的安全隐患，提出防范措施。

“自护自救录像我来看”：了解“一

个人在家遇到陌生人敲门怎么办”“发

生火灾时，身边没有大人、没有电话该

怎么办”等问题。

为了保证课程的有效实施，学校

成立课程开发组织领导机构，做到人

员落实、职责分明、团结协作；建立并

完善相应的管理制度，主要包括制订

课程实施方案、课程纲要审议制度、课

程评价制度、激励制度等，各类人员要

严格执行各项管理制度，定期检查制

度的执行情况；加强教师进修培训工

作，建立课程群教研联合体，通过理论

学习、专题研讨、重点培训、定期交流

等多种形式，对教师进行全员培训。

课程评价

学校通过德育评价体系对课程产

生的成果进行多维度评价：抓住开学

“三个一”（第一天、第一周、第一个月）

对学生的习惯养成进行强化，让学生将

好习惯不断巩固内化；利用家校联系

单，将家庭教育与学校教育密切结合起

来，全方位培养学生的良好习惯；设置

“学生习惯成长树”，通过教师、家长、同

伴、自我评价累计习惯成长积分，一方

面记录学生习惯成长的点滴，另一方面

激励学生不断养成良好习惯。

课程愿景

学校以儿童生活中所遇到的社会

性、道德性事件及问题为依据，敏感地

捕捉教育价值的素材，加强学生品德

教育，关注学生生命发展，多方面入手

形成合力，注重引导和激励，使学生的

生命主体全面、和谐、主动、健康发展，

使教育真正走进学生心灵。

（作者单位系江苏省南京市玄武

区立贤小学）

筑起生命的防护墙筑起生命的防护墙
□李 勤 高 洁

课程图纸

“我昨天夜里准备到 12 点多，备

料、备用具、指导学生录视频……忙

得很呢。你看我们班包的白饺子边

上 染 了 绿 色 ，这 叫 白 菜 饺 ，谐 音 百

财。”在吉林省四平市第十四中学校

举行的师生包饺子比赛现场，外语教

师雷丽芬开心地介绍着学生的“特色

水饺”。

“包饺子、吃饺子”是中国特有

的民俗传统，有“更岁交子”之意，寄

托着人们美好的新年愿望。今年国

家倡导“就地过年”，为了让学生体

会到浓浓的年味，感受包饺子的乐

趣，在提升动手能力的同时，学会感

恩与分享，学校特别举办了师生包

饺子大赛。

和面拌馅显身手。各班由班主任

和四名队员组成代表队，其他学生在

班级利用网络平台全程收看。比赛分

三步：第一步看视频，比赛前一天晚上

学生在家和面拌馅，同期录好小视频，

评委统一观看，逐一打分；第二步现场

操作，代表队在学校食堂抽签决定的

餐桌上进行包饺子大比拼，评委穿行

其间认真巡查；第三步品尝美味，饺子

煮好出锅后，评委仔细品尝，围绕色香

味以及创新项打分。

在和面拌馅环节，七（5）班学生田

一萌一边操作一边讲解，口齿清晰，干

活麻利，给评委留下了深刻印象。

响亮口号展信心。此次饺子大

赛由教务处组成的教师代表队与学

生同台竞技，师生同做美食，场面热

烈，气氛愉悦。比赛前，各代表队喊

出 响 亮 的 口 号 ，展 现 必 胜 的 信 心 。

七（3）班的口号是“中华传承，没我

不行”，七（5）班的口号是“食尚中华

情，百饺一人生，大肚容百味，一口

天下鲜”。七（7）班班主任张华笑着

说：“孩子都超级认真，逐字逐句地

抠，写作文都没这么认真过。”最终

定下口号：“家的味道，无须炫耀，七

年七班，一代天饺！”七（6）班学生李

典阳很自信地说：“我们班一定能获

胜，所以由我主笔的口号是‘饱满的

心，结实的皮，香在嘴里，暖在心底，

问天下饺子谁敌手，七（6）班个个是

高手’。”

第一口饺子送给谁？饺子端上

来，师生评委一起吃。一个小姑娘

端着碗筷夹着饺子跑到生物教师田

巍面前说：“田老师，请您吃饺子。”

饺子文化不仅包含烹饪的乐趣和餐

桌上的礼仪，还能体现学生的家教

和情怀。儿童的智慧在手指尖上，

动手实践不仅对于培养学生的创造

力有着非常重要的作用，还有利于

学生和谐、互助、团结、协作等团队

精神的培养。

生活即教育，一日生活皆课程。学

生在包饺子的过程中体会到，只有认真

包、细心煮、耐心等，才能吃到美味的饺

子，才能享受努力付出后的快乐和收

获。与此同时，为了筹备比赛，学生还

搜寻了许多与饺子相关的资料，比如饺

子的由来、各地吃饺子的习俗，也学会

了不同的包饺子方法，并通过学习光盘

行动的意义从多方面汲取饺子文化带

来的学习契机。

一粥一饭当思来之不易，包饺子大

赛让学生体验了一次“舌尖上的教育”。

（作者单位系吉林省四平市第十

四中学校）
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