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周刊班主任班主任
做 班 主 任 的 引 路 人
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班级是学生生命成长、精神成长的体验场，班级文化对
学生的思想、道德、情操、人格有着不可低估的作用，可以推
动班级不断向好发展。

从从““彩虹家彩虹家””到到““彩虹节彩虹节””
——基于场域理论的班级文化创意实践

许多班主任都很重视班级的黑

板报，但怎样出好黑板报，是一件需

要花心思的事情。

认清黑板报的作用

要出好黑板报，首先应明确黑板

报的作用。

宣传园地。黑板报要配合班级

各方面工作，起到表扬先进、推动后

进的作用。

写作园地。黑板报应是学生发

表习作的第一园地。

教育园地。黑板报要根据学校

的工作布置，进行专题宣传。

黑板报应主题鲜明、内容丰富、

形式多样、更新及时。在出黑板报的

过程中，学生的写作能力、选择稿件

能力、版面设计能力、书写能力都可

以得到锻炼与提升。

建立黑板报的队伍

班主任应指导学生成立黑板报

编辑部。黑板报编辑部成员可以通

过在全班“招贤纳士”选出，也可以小

组为单位轮流上岗。这两种方式各

有所长，可以根据班情、学情选用，也

可以两种方法并用。

明确黑板报的要点

组建黑板报编辑部后，班主任还

应对编辑部成员加以指导。一般说

来，有五个要点：

报头。报头要有报名、主办者、

期次、出版日期。报名要响亮，要能

体现班级的追求。像“扬帆”“青春”

“芳草地”“希望”“共青圃”“五色石”

等，都可以考虑。黑板报报名要相对

稳定，至少一学期不更换。

栏目。根据黑板报要发挥的作

用，可设置以下栏目：班级动态，主要

报道班级大事，表扬班级好人好事，

介绍“每周一星”等；文学作品，刊登

学生诗词等作品；专题宣传，配合学

校专题教育进行。

除设立相对固定的栏目外，班主

任还要鼓励学生根据班级现阶段的

实际情况开设新栏目。像“班级快

讯”“学习一得”“光荣榜”“师生之间”

“班主任寄语”等。

稿件。黑板报的稿件应有鲜明

主题，并以学生作品为主。摘抄没有

新鲜感，对学生缺乏吸引力。班主任

应组织学生积极投稿，可将投稿量、

用稿量作为优秀小组评比的条件之

一，并及时表扬积极投稿的学生。

版面。版面设计应遵循“方块

为主，适当拐弯；图文并茂，图文相

配；不留弄堂，参差有序；花边框线，

运用自如”的原则。所谓“方块为

主，适当拐弯”，是指排版时方形、长

方形、手枪形都可以；所谓“图文并

茂，图文相配”，是指文章要有插图，

而且图与文要相关相配；所谓“不留

弄堂，参差有序”，是指版面要紧凑，

不要有过大的空间；所谓“花边框

线，运用自如”，是指文章要有间隔，

版面布局要美观。将这些要求告之

编辑部成员并及时指导，黑板报质

量就会越来越好。

出报时间。出黑板报既有质量

要求，又有时间要求。我要求学生

在一个小时内完成出黑板报的任

务。这需要学生在出黑板报时，合

理分工、提高效率、讲究质量、团队

合作。

收集黑板报的“锦囊”

要出好黑板报，班主任还要指导

班级宣传委员收集好两个本子：

黑板报小样本。每次出黑板报

前的准备很重要。根据每期主题与

栏目，编辑部进行组稿。稿子收齐

后，进行版面设计并画好版面小样。

收集小样装订成册，日积月累就是很

好的参考资料。

图案资料本。收集报刊上的图

案资料，进行模仿、借鉴与改进。有

班主任主张买一本现成的，我认为让

学生学习收集报刊上的图案资料，既

省钱又可提高能力。

我们常说，班级管理无小事。认

真出好黑板报有利于班级建设，有利

于学生成长。班主任加强指导，学生

加强实践，一定收获多多。

（作者单位系上海新纪元教育集团）

班级是学校的基本单位，学校教

育功能的发挥主要在班级实现。班

级文化承担着立德树人的重要育人

职能，班主任除了负责学科教学，更

肩负着通过建班实现育人使命。因

此，班级文化建设是班主任的一项重

要工作。基于此，我与学生、家长一

起构建了温暖、和谐、积极、上进的

“彩虹家”班级文化。其中“彩虹节”

的创立，为班级文化建设再添一抹

生机。

为班级命名

社会学家皮埃尔·布迪厄在《实

践与反思：反思社会学导引》中将

“场域”定义为“位置间客观关系的

一网络或一个形构，这些位置是经

过客观限定的”。班级文化环境正

是这样一个场域，学生在此受到动

态的班级文化熏陶，它是学生的“生

命体验场”。

班级文化场域中的班主任、学

生、家长的主观生命体，以及交往内

容的客观非生命体四大角色要素共

同作用，形成推动班级文化场域建

设和班级组织运转的四大动力源，

在班级文化发展规律的潜在作用

下，指向学校的育人目标，最终形成

合力推动班级进步。因此，引导与

激发四个动力源，合力作用于学生

生命成长，是班级文化场域建设的

重要原则。

从 2019 年学生入学，42 个学生

便与“7”这个数字结缘。无论到哪

一个年级，“7 班”将会一直陪伴他们

度过小学时光。我们之所以将班级

命名为“彩虹家”也是取“七彩”之

意。我与学生经过两年的磨合与班

级建设，渐渐形成了“彩虹家”“112”

的班级文化特色。第一个“1”是指

一种精神，第二个“1”是指一种制

度，“2”是指两个特色活动。“精神”

指班级核心价值，“制度”是班级行

为守则，“活动”为班级文化实践。

班级成立至今，我体会到班级文化

场域建设的重要性，班级文化场域

建设如何作用于班级优化、提升班

级管理效能与育人功能？

打造“彩虹家”班级文化

中关村三小的校训为“家和成

学、知行合一、立天地心”。我在探

索二（7）班班级文化场域建设过程

中，根据学校校训、办学理念确定

了班级文化场域建设的方向：为学

生 营 造 和 谐 、进 取 的 班 级 成 长 氛

围；建设宽松、整洁、充满人性关怀

的班级环境；形成具有教育性、凝

聚力、激励性的班级氛围。在实践

过程中，我不断丰富班级文化场域

建设的内容与形式，在传统中挖掘

新意，使班级文化与学校办学理念

融为一体。

“彩虹家”的提出始于学生入学

之时。尽管学生刚刚入学，不具备充

分的表达能力，但学生是教育主体，

是班级生活的主要参与者，我们要相

信学生的创造力。为更全面听取学

生的意见，让学生更充分表达自己的

观点，我通过家长委员会收集学生在

课堂上未表达的意见。在大家的共

同参与下，我们有了自己的班名、班

训与班级 logo，奠定了“彩虹家”班级

文化的基础。

为使学生能够自觉维护班级秩

序，升入二年级后，我们商讨制定了

班级行为守则——彩虹家公约。

老师击掌我安静

别人讲话我聆听

诚信友爱负责任

声音大小分得清

早读到校心情好

楼道安静不打闹

午餐吃饱不打包

路队跟紧会礼让

作业按时尽快改

数学阅读有特色

学具管理要仔细

他人物品别乱碰

做好卫生讲防疫

彩虹之家才美丽

彩虹家公约是围绕学生一日生活

设计的。在设计过程中，学生的主观能

动性得到了充分发挥。例如，学生吴婧

羽将“作业按时及时改”改成了“作业按

时尽快改”。她的理由是，虽然老师总

说及时改错，但无法凸显其紧迫性。

“数学阅读有特色，学具管理要

仔细，他人物品别乱碰”，每句话的背

后都有故事，都是紧紧围绕班级特色

活动以及学生日常存在的问题进行

创编的。因为班级公约是学生自己

建言献策制定、修改的，他们履行的

积极性、主动性非常高。

“彩虹节”里邂逅成长

一年中有各种各样的节日，可就

是没有班级的节日。所以，我和学生

为“彩虹家”设计了班级节日——彩虹

节。“彩虹节”怎么过？学生说了算。

王晶说：“大家想玩什么、看什

么、说什么，我们就设计什么主题的

节日，特别有意思。”

钱伟说：“我们的节日庆祝活动

每次40分钟，怎么安排自己做主。”

陈斌说：“我喜欢过‘彩虹节’，因

为这是我们自己的节日，每个人都可

以提出创意。”

目前，我们设计开展的节日有口

罩节、帽子节、易物节、手影节、小辫

（领结）节、服装节。虽然学生具有主

观能动性、有想法，但他们年龄小，处

事经验不足，仅仅有创意还不能推动

“彩虹节”的真正开展。此时，家长为

支持孩子完成设想，提出可行性活动

方案，助力孩子的梦想实现。

经协商，我们将每月 7 日定为班

级的“彩虹节”（如果恰逢节假日，另

择日期），这一天，学生利用午休时间

过节。每次活动，我们都设置展示与

颁奖环节，鼓励学生的参与意识、创

新精神，最大限度彰显班级文化场域

建设的教育性。

口罩节

口罩节的由来，是因为学生赵佳

欣的一个问题。她提出戴口罩虽然

可以保护身体健康，但实在不美观。

怎样让口罩变得既实用又美观？学

生对这个问题特别感兴趣，一致决定

开展彩绘口罩展示活动。

学生对于自己策划的活动特别用

心，他们利用课余时间在口罩上尽情

描绘，朴素实用的口罩穿上了彩衣，摇

身一变成了独一无二的艺术作品。

节日当天，学生戴上自己设计描

绘的口罩进行展示，每人30秒介绍自

己的创意思路，个个语出惊人。我们

设立了创意奖、栩栩如生奖、出乎意

料奖、搞笑奖。

帽子节

庆祝帽子节那天，学生带着自己

设计的帽子，以小组为单位进行展

示，介绍创意思路，人人神采飞扬。

我们设立最高帽子奖、最小帽子奖、

最疯狂帽子奖、最搞笑帽子奖、最传

统帽子奖、最有创意帽子奖，以此激

励学生的创新精神。

小辫（领结）节

这个节日当天，女生梳上小辫，

男生打上领结，以男女生搭配的形式

走秀展示。我们设立创意奖、炫酷

奖、美轮美奂奖、焕然一新奖、最佳搭

配奖，学生们笑得合不拢嘴。

手影节

学生通过投影玩手影游戏，动脑

又动手，学生开动脑筋，玩出了各种花

样，展翅欲飞的大雁，汪汪叫的大黄

狗，长耳朵的小兔子，还有的学生配合

表演讲故事，学生的奇思妙想令人拍

案叫绝，每个人都玩得特别开心。

“彩虹节”开展起来了，家长的反响

也很积极。王泽妈妈说:“口罩节让孩子

发挥想象，动手动脑，这离不开老师和

策划人的精心准备！”徐越家长说：“这个

节日让我们眼界大开，刘老师给大家创

建了展示平台，孩子既动脑又动手，语

言表达能力、交往能力都得到了提升。”

从构思创意到组织执行，每个月

的“彩虹节”都在学生的期盼中开

始。各种主题的设计，都是班级文化

场域建设的呈现。学生不仅在精神

上收获了愉悦感，而且了解了相关的

知识、文化以及技术技能。家长也在

“彩虹节”活动中见证了孩子的成长，

促进了家长与教师、家长与孩子、家

长与学校的和谐，有利于班级文化场

域建设的进一步推进。

激发班级文化场域发挥其强大的

育人能量，班主任要调动学生的主观

能动性，整合家长资源，顺应班级文化

发展阶段规律，助力学生生命成长。

（作者单位系北京市海淀区中关

村第三小学）

恩师梁发寿
□和少波

14岁那年，我到离家3公里外的张

盘农业中学读书。当时学校初建，只有

一个班。教我们语文兼班主任的是梁

发寿老师，梁老师只有20岁，年轻帅气，

学识渊博，我们都很喜欢他。

为了锻炼、提高我们的语言表达

能力，梁老师每星期五下午在班里举

办故事会，每个人都上台讲一个故

事。轮到我时，不管大家怎么鼓励，生

性胆怯的我就是不敢站起来。梁老师

来到我身边，伸手拍拍我的肩膀。我

终于站起来走上讲台。我讲了旧社会

一个民间老艺人说大鼓书的故事，说

到动情之处，我不禁唱了一段说书人

的开场词，一下子赢得了全班同学的

掌声，梁老师也大为赞赏。

那年元旦，我们学校要与小学一

起搞联欢会，我们班出三个节目，梁老

师让我表演一段大鼓书。记得最后一

次彩排结束的时候，天已完全黑了，寒

风怒吼，还下起了大雪。本村的同学

都回家了，只剩我一个外村人。本来

顶风冒雪我也要回去的，但梁老师坚

决不让我走，要我晚上和他住在学校。

梁老师先带我去食堂吃饭，然后

带我去他的宿舍。梁老师的宿舍十

分简陋，除了一张桌子、一个小皮箱、

一个脸盆架，就是一张木床和两条被

子。数九寒冬，梁老师的宿舍里没有

生煤火，非常冷。梁老师带着歉意对

我说：“屋里就这一床铺盖，只好委屈

你了，咱俩将就着睡一晚。”梁老师把

两条被子叠成两个被窝，被子上又搭

了他白天穿的蓝布棉大衣。

这是我第一次也是唯一一次与

老师如此近距离接触。那一晚，梁老

师与我谈了很久。他给我讲了许多

语文知识、写作技巧，还有做人的道

理。那一夜，我感觉无比温暖，睡得

格外香。

第二天，一觉醒来，我惊讶地发

现，梁老师把两条被子和那件棉大衣

全都盖在了我身上。而他自己不知

什么时候就起床了，在屋里来回踱着

步，还不时往手里哈几口热气，搓搓

手。突然间，我鼻子一酸，泪水夺眶

而出。

30年后，我送儿子到孟津第一高

级中学读书，怎么也没想到，儿子的语

文老师兼年级主任居然是梁老师。久

别重逢，我激动地紧紧握住梁老师的

手，久久没有松开。我把儿子介绍给

梁老师，他摸摸孩子的头笑了。后来，

不论在学习还是生活方面，梁老师都

像当年对待我一样给予我儿子无微不

至的关爱和照顾，直到他高中毕业。

如今，我儿子也已走上三尺讲台，成了

一名优秀的人民教师。

敬爱的梁老师，您是我们父子两

代人当之无愧的恩师！

（作者单位系河南省洛阳市孟津

区麻屯一中）

我的班主任

征 稿
【改制创新】学校为调动、发挥班

主任工作积极性、主动性，远离职业倦

怠，在制度上有哪些新建制、新举措？班

主任为打造理想班级，让每个学生成为

更好的自己，在班级建设方面有什么新

谋划？期待您的分享。3000字左右。

【大家立场】 有着丰富经验的

您，对班级建设和班主任成长有哪些

深度思考？该栏目给您提供表达观

点的平台。1500字左右。

【有问有答】 班主任事务繁杂，

您如果遇到了新问题，一时又不知如

何解决，请您说出来，我们请专家、同

行来帮助。要求事件表述简短清晰，

诉求合理明确。300-500字。后续

进行名师解析和同行观点呈现。

（提醒：稿件必须为原创且未公

开发表）

□刘 彦

彩虹家logo

怎样出好班级黑板报
□丁如许

给班主任的建议


