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“阅宁行动”新探索
□ 周雅婷
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当开学恰逢中华民族传统节日元

宵节时，江苏省南京市科睿小学这座

学生心中的“红房子”便沉浸在一派热

闹和欢腾之中。学生身着喜气洋洋的

节日礼服，手提巧手制作的兔子灯笼，

带着喜悦和祝福重返美丽的校园。

为了弘扬中华优秀传统文化，让

学生深刻感受元宵节热烈喜庆的民俗

意蕴，重新开启对新学期的憧憬和向

往，学校组织开展了“卯兔游金陵，健

康跃新程”开学典礼暨寒假“阅宁行

动”研学成果汇报活动，为学生搭建展

示自我的平台。

巧手做兔灯，连廊观灯展

花灯闹市之时，可爱、俏皮的兔子

灯是学生的最爱。兔子灯在哪里？可

以在夫子庙热闹的上元集市上，可以

在老门东神秘的宽窄巷子里，也可以

在学生的一双双巧手中。学做一盏兔

子灯是寒假的一件乐事，有的学生来

到民俗博物馆找到彩灯传承人，置身

非遗的知识课堂，裁纸、扎骨架、制车

轮，学得有模有样；有的学生在家人帮

助下购买 DIY 材料包，看着视频边学

边练，做得有滋有味；还有的学生选择

与伙伴一起赏灯，“中国秦淮灯会”是

绝佳去处，他们赏花灯、猜灯谜、夜游

秦淮河，感受到“东风夜放花千树”的

美妙。

开学第一周，美术组教师将教室

门前的连廊打造成为“专属展厅”，让

各式各样、精美绝伦的兔子灯闪亮出

场。语文教师也匠心独具，将书本中

的诗歌“乔装打扮”之后贴在灯上。

一到课间，学生便争先恐后在各式

“展品”前驻足观赏：琢磨灯谜的答

案、分享制作的心得、讲述做灯的趣

事、回忆假期的快乐……学生认识美、

体验美、感受美、欣赏美、创造美的热

情被点燃，美的理想、美的情操、美的

品格、美的素养也在这个美的过程中

悄然而至。

妙笔写健康，传递师生情

学校所在的南京城古称“建康”，

当全校师生经历了一波“阳过”“阳康”

之后，身心健康便成了新学期共同的

期盼，“建康城里人人健康”是最美好

的祝福。

寒假期间，学生用一幅幅优秀的

书画作品为身边的人送去新学期祝

福。学生小沈写下对联“虎去雄风惊

五岳；兔开健步跃三江”，希望学校和

班级在新的一年“兔开健步，笔绘宏

图”；学生小许在开学第一天就把书法

作品“健康是福”送给自己的班主任，

给还未“阳过”的班主任打气加油。

新学期的第一堂心理课上，教师

带来“健康驿站，‘阳康’指南”，提供了

一份小攻略，从心态调整、情绪调整、

行为调整等方面，帮助学生调整状态，

寻找到新学期“阳康”后身心健康的存

在状态。学生在课上互相赠送与“健

康”有关的书画作品，将自己学到的防

疫妙招编成小口诀、写成小书签，传递

着暖暖的师生情谊。

智慧玩游戏，别样大课间

风格各异的民间游戏是一代又一

代老南京人童年难忘的幸福回忆，踢毽

子、跳房子、捡棋子、翻花绳、拍洋画、斗

鸡、打陀螺、跳皮筋……这些游戏玩法

简单易学、材料简单易寻，值得一直传

承下去。这个寒假，学生行动起来，与

家长一起走进公园或健身场所，几代人

的心因为共享儿时欢乐而靠得更近

了。学生小铭与父亲一起拍洋画，平日

业务繁忙、不苟言笑的父亲在那个下午

出乎意料地空出4个多小时，动情地向

儿子讲述自己儿时拍洋画的“战绩”，还

展现了自己的绝招“一条龙”，手把手指

导儿子如何“克敌制胜”。小铭后来写

下这样一句话：“我爱上了拍洋画，更爱

上了那个陪我玩的爸爸！”

民间游戏不仅活跃了学生的家庭

氛围，而且点燃了学生新学期的运动

热情。体育组教师了解学生寒假参与

的民间游戏后，将滚铁环、抖空竹、跳

皮筋等作为新学期大课间活动的特色

运动项目，让那些技艺高超的“民间游

戏小能人”大显身手，也让那些意犹未

尽的“游戏新手”

有了更多与同

伴切磋的机

会 。 新

学 期 春

季运动会上，学校准备将民间游戏安

排在亲子运动环节，邀请家长与孩子

共享体育游戏带来的欢乐，重温童年

生活的美好。

新的学期，学校将继续倡导学生

手持研学地图，在南京城这座获取知

识和美德的书房里，用脚步去丈量、用

智慧去探寻、用身心去体悟。学校还

将进一步在“阅宁行动”研学课程中不

断创新实践模式，促进学生素养的综

合提升。

（作者单位系江苏省南京市科睿小学）

特别策划

为了衔接假期与新学期，许多学校设计了丰富多彩的

开学活动，一方面可以展示学生的假期学习成果，另一方

面也可以成为新学期系列课程的起点。开学仪式被赋予

了更多的教育意义，学生充分展示自我，表达对新学期的

憧憬和希冀，也在各种活动中锻炼自我、提升自我，迈出全

面发展的崭新一步。

开学是每一个学习阶段的重要

开始，为了消除学生的开学焦虑，设

计学生喜闻乐见的开学课程必不可

少。浙江省金华市金东区孝顺镇中

心小学聚焦“做更好的自己”，坚持

“孝德、书香、体艺、创客、劳动”五位

一体的办学特色，开展“1+3+N”模式

的开学课程实践，让仪式教育成为重

要的德育形式。

“1+3+N”模式中，“1”指开学报

到当天富有开学氛围、结合教育热点

的开学季主题活动，如“我是最闪亮

的星”“强国有我，请党放心”“孝园七

鼠闹，开启新篇章”“绿色开学季，做

分类达人”等；“3”指基于“自主性、体

验性、趣味性”的家校社三方协同主

题实践活动，如“跟着博物馆去研学”

“我家有面孝德墙”“孝德涵养，童年

有光”等；“N”指开学第一周的学科融

合课程，包括教学体验活动、项目式

特色作业展等。

1：“趣”字当头

红 对 联 、红 灯 笼 、红 福 袋 ……

2023年，学校在一片红色氛围中开启

新学期，还为学生准备了有趣的三重

福袋。

一重福袋，金兔送福。迈入学校

大门，一左一右两只“金兔”正在迎接

学生的到来，学生敲响一字排开的中

国鼓，铿锵的鼓点声振奋着精神。早

早等候的学校领导送上第一重福袋

——甜蜜成长礼，鼓励学生以积极的

心态、乐观的精神迎接新学期的挑战。

二重福袋，灯谜启智。沿着长廊

走来，盏盏红灯点亮学生的成长之

路，悬挂着的灯谜正等着学生来猜

射。“去掉一竖——我知道啦，是‘云’

字！”猜到字谜后，学生脸上洋溢着兴

奋的表情，然后去“孝顺苑”领取第二

重福袋——师生亲笔书写的福字。

通过传统的“猜灯谜”活动，学生感受

到浓浓的年味，从传统习俗中汲取文

化的力量。

三重福袋，心语心愿。在每个班

级当中，教师准备了许多“小惊喜”，

奖励学生在寒假中的勤奋和努力，然

后送上第三重福袋——新学期愿望

卡。新学期伊始，学生就会写下自己

的愿望，为自己的学习和生活订计

划、写目标，努力成为更好的自己。

3：“乐”此不疲

如果问学生开学的心情如何，他

们一定会大声回答“超级期待”。攒

足了一个寒假的收获，学生都等着开

学“晒朋友圈”展示分享活动呢。

跟着博物馆去研学。学生小盛与

家人一同前往金华市博物馆，在历史

视野中感受八婺大地的古韵，了解红

土地上的工商传奇。其他学生也纷纷

行动起来，有的去感受良渚、上山、跨

湖桥远古文化的厚重，有的去体验越

剧、青瓷、茶叶等非遗文化的魅力，有

的去探寻钱塘江、瓯江、运河等不同水

系流域背后的唐风宋韵……研学实践

活动增长了学生的知识，也培养了学

生浓厚的家国情怀。

我家有面孝德墙。

寒假期间，许多学生的家

中多了一面“孝德墙”。一

张张孝行照片、一段段温暖

文字，让“孝德墙”成为记录

孝行、表达孝心的文化

墙。学生化身父母的好

帮手，主动承担家务，如

做饭、洗碗、洗衣、叠被、

扫地等；每天抽出时间

陪伴长辈，珍惜与家人

在一起的每一寸时光。学

生还将自己的感悟感想记录

在“孝顺存折”上，用实际行动诠释孝

和爱的真谛。

民俗迎新春，劳动促成长。一年级

学生开展“年末大扫除”，开心地当起

了家庭小主人；二年级学生通过“种植

与养护”活动，让家庭充满生机活力，

在爱绿护绿的劳动实践中感受生命的

力量；三年级学生化身“年夜饭策划

师”，尝试年夜饭烹饪，为家人献上一

道独特的美食；四年级学生制作富有

寓意的传统手工艺作品，弘扬劳动精神

和工匠精神；五、六年级学生走进街道、

社区，参与公益劳动和志愿服务。

N：“爱”的n次方

开学第一周，学生可以享受一场

“学科盛宴”，体验各学科深度融合的

项目式学习。做手工、拍视频、练书

法、赏美文、花式体育锻炼，学生忙得

不亦乐乎。各个年级、不同学科相互

融合的特色作业成为一道亮丽风景

线：图文并茂的手抄报、个性化的阅读

记录册、栩栩如生的绘画作品、精致可

爱的手工制品、别具匠心的科技小制

作，还有思维导图、自制学具、几何创

想、空气炮、橡皮泥地球仪……一件件

作品展现着学生的努力和思考。这是

一次展示活动，也是一次“誓师”，学生

用作品表达自己的决心，希望在新的

一年锐意进取、不负韶华。

“1+3+N”模式开学课程帮助学

生“软着陆”，消除开学焦虑，也打开

了“趣学、乐学、爱学”之门。一切美

好都在重启，学校师生将一起谱写崭

新的春天。

（作者单位分别系浙江省金华市

金东区孝顺小学，浙江省金华市金东

区教育体育局教育中心）

“君子梦”和“君子诺”
□ 何珍一

“我的‘君子梦’是成为一名对国

家有用的人”“我的‘君子诺’是持之

以恒，坚持背诵”……在湖南湘江新

区博才云时代小学的开学第一课上，

学生纷纷说道。随后，学生开始制作

精美的“君子笺”，郑重书写下自己的

“少年君子梦”和“少年君子诺”。学

校以培育“具有生命气象的少年君

子”为目标，从唤醒诗意、传承文化、

立足时代出发，充分借助现有教育资

源设计了“君子课程”，开学季的一系

列活动正是“君子课程”的一个缩影。

“君子课程”希望培养具有生命

气象的少年君子，帮助学生培养君子

之德、君子之学、君子之体、君子之

艺，让具有中国精神、中国价值、中国

力量的中华优秀传统文化成为学生

的生命底色，为少年君子未来之路提

供强大的精神支撑。

多才多艺的少年君子

古琴声声，君子谦谦。学生行着

拱手礼，一言一语化作平平仄仄的吟

诵，这是开学时经典诵读活动的场

面。寒假期间，学校组织学生参加“最

美《诗经》”吟诵学习，在吟诵中领略中

华优秀传统文化的博大精深。开学的

汇报展示活动中，学生陶醉于《诗经》

优美的旋律和语言，将诗歌吟诵与礼

仪文化结合在一起，彰显君子之风。

学校努力渗透中华优秀传统文化

教育，通过节日、仪式、活动、兴趣班、工

作坊等形式，开设国术、国艺、国文、国

医等课程：利用阳光大课间、武术课等

时段，帮助学生强身健体，做到“人人会

武术”；开展“器乐进班级”活动，让学生

学习演奏顺笛、竹笛等传统乐器；成立

“中医工作坊”，与湖南省中医药研究院

共同推出“我是小郎中”课程，学习简单

的中医常识……“我要成为多才多艺的

少年君子”，这个愿望成为开学活动的

“主旋律”，驱动着每个学生向阳生长。

每天进步一点点

“通过调研，我发现小区的植物

分布情况如下……”“我想做一名弘

扬中华优秀传统文化的宣传员……”

“我身边仅有三成家庭会自己撰写

对联……”学生在寒假开展了一次

次社会调查，开学之后上交自己的

“调查报告”，这是假期“争章”

活动的一部分。

“君子之态体现在‘真、善、

美、乐、和’，希望大家每天

进步一点点，成为更好

的自己。”校长彭

晓明在开学的“君

子寄语”中说道。

学校为学生设计

了“真、善、美、乐、

和”等一系列“君

子章”，将“君子课

程”贯穿于开学课

程与假期综合实

践活动始终。

“ 你 们 即 将

开启寒假之旅，希望

你们在假期中积极完成各

种任务，争取得到更多的‘君子

章’。”放寒假前夕，随着一封鼓

励争夺“君子章”的信件，学生开启了

自己的寒假生活。学生参加综合实践

活动，培养在实践中创新求真的精神，

通过撰写调查报告的方式争夺“真·君

子章”；参加生命教育课程，关注生命、

珍惜生命、善待生命，通过“护绿”行动

争夺“善·君子章”；参加礼仪教育课

程，通过礼仪宣讲活动争夺“美·君子

章”；参加劳动教育课程，通过制作劳

动小妙招微视频、劳动技能大比拼等

活动争夺“乐·君子章”；参加人文类课

程，通过探寻“中国年味”、小记者等活

动争夺“和·君子章”。

开学后，学校根据学生假期各项

任务的完成情况，颁发相应的“君子

章”。在争夺“君子章”的过程中，学

生逐渐养成了良好的学习习惯、卫生

习惯、生活习惯等，努力成长为知书

达理的君子。

君子之德“知、仁、勇”

子曰：“知者不惑，仁者不忧，勇

者不惧。”学校希望学生具备孔子所

说的“知、仁、勇”等君子品格，构建

“教师—学生—家长”学习共同体，促

进生命繁荣共生。

开学后，学生积极参与学校文化

建设，将自己的寒假实践作业、艺术作

业等融入班级氛围、校园环境之中，充

满创意的做法开启了一系列“君子之

德·知”课程。升旗仪式结束后，学生

小陈在日记中写下一段话：“每天早上

8点，升旗仪式准时开始，大家一起行

注目礼、唱国歌的画面会永远铭刻在

我心底。”学校希望通过日常活动潜移

默化影响学生行为，还会邀请公益事

业传播志愿者开展“君子之德·仁”系

列讲座，培养学生美好而丰富的精神

世界。开学典礼上，从未接触过舞狮

文化的学生从了解“南狮”“北狮”异同

开始，学习舞狮的各种技巧，进而成立

“学生舞狮队”，在训练中感悟勇敢和

坚毅，培养“君子之德·勇”。

开学活动是衔接假期与新学期

的重要环节，学校希望学生充分展示

自己的收获、表达自己的期待，通过

“君子课程”让学生找到自信、发展特

长、收获成功感和幸福感，也让美好

的君子品德伴随学生终身成长。

（作者单位系湖南湘江新区博才

云时代小学）

开学课程开学课程开学课程花式花式花式


