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创意班队会

班级故事

二年级的孩子情绪外显、丰富且

不稳定，情绪管理能力较弱。他们会

因为几句玩笑话、不小心的推搡发生

矛盾、争吵，进而产生负面情绪，影响

人际关系以及学习和生活状态。对

于这种情绪体验，学生还无法明确分

辨，帮助他们认识情绪存在的合理

性，及时化解自己内心的不良情绪，

学会建立良好的人际关系，培养积

极、乐观的生活态度在此阶段尤为重

要。在观察到班上层出不穷的“小报

告”事件后，我决定借助影片《头脑特

工队》的节选片段，让学生在活动中

感悟情绪的重要性，及时调整消极情

绪，树立疏导消极情绪的信心，学会

与情绪做朋友。

课前，我让孩子们在便利贴上简

单写一写、画一画最近遇到的让自己

感到快乐、伤心、担忧、害怕或讨厌的

事情。翻阅着那些藏着喜怒哀乐的

小纸条，孩子们的笔画虽稚嫩，感知

力却那么敏锐，成人视角中的习以为

常在孩子看来却是满心满怀、难以消

解。是啊，该让他们认识一下藏在心

里的情绪小特工啦。

感受多元情绪

班会课开始，我一改常规，让孩子

们不必端坐等待课堂开始，而是先玩一

个有趣的小游戏。欢呼声顿时“夺门而

出”，孩子们的雀跃声填满了整个教室。

讲清游戏规则后，孩子们开始迫

不及待参与进来。热情在他们之中

互相传染，好不容易安顿下来，我问

道：“在游戏之前，你有什么感受？”孩

子们七嘴八舌：“期待、紧张、手心冒

汗……”接着又让他们分享了第一次

听到目标词语的感受、手指逃脱成功

的感受、手指逃脱失败的感受。孩子

们情绪体验不断丰富的同时，情绪也

不断高涨，还有的孩子在好胜心驱使

下提前抓住同伴的手指，引发些许小

矛盾。正合我意，这些小矛盾让孩子

体会到“愤怒”“不服”“委屈”“难过”，

情绪体验更加多元了。

我告诉孩子们，游戏过程中有不

同的感受，这些都是我们不同情绪的

表现。我们既要学会与喜欢的情绪

相处，也要接纳不喜欢的情绪。

情绪小剧场

“其实在我们的大脑总部住着 5

位掌管情绪的小特工，他们分工明

确，负责不同的情绪，让我们更好地

应对生活中的事件。”接下来，我开始

播放《头脑特工队》片段，让孩子们认

识5位情绪小特工。

在模仿情绪小特工自我介绍环

节，孩子们眉飞色舞、声情并茂，看

来 他 们 能 够 认 识 到 这 些 情 绪 的 体

验。尤其是在模仿“怒怒”时，小瑞、

小陈的模仿惟妙惟肖，这两个孩子

平日里常与同学产生小摩擦，“怒

怒”或许是他们身体里情绪特工队

的首领吧。孩子们看完他们俩的模

仿哄堂大笑，小瑞很生气：“老师，他

们为什么要笑？”全班孩子齐声道：

“你们就是怒怒啊！”“其实啊，怒怒

在我们每一个人的心里，我们要稍

加控制，不要让怒怒频繁出现。”我

小声对他们说。两个男孩不好意思

地摸了摸头。

在“我手画我心”环节，我引导

学生回顾近期的生活状态，然后在

卡通小人的脸上添加各种表情，开

心、伤心、生气、难过、愤怒，表达真

实情绪……其实，我们总觉得孩子的

世界简单纯真，可尽管稚嫩，他们也

有自己的小小烦恼，对外界的体察或

许更加敏锐。有个孩子没有在卡通

小人上画任何表情，反而画了一座四

四方方的房子把卡通小人关在里面，

紧紧关上的门和窗，地上还有一堆黑

乎乎的纸团，画面压抑而难受。询问

孩子后才得知，由于父母下班晚，他

常常一个人独自待在小小的出租房

里，没有人陪他说话，他不知道该在

卡 通 小 人 的 脸 上 画 什 么 表 情 才 合

适。课下，我也针对这一问题与他的

家长进行了沟通。

借助影片具体可感知的人物形

象，学生加深了对情绪的认识，情绪

不再抽象。

“情绪大变身”

通过绘画，孩子们表达了自己的

情绪。课前，我还收集了孩子们的心

情纸条并装在情绪漂流瓶里，课上请

小组长决定情绪漂流瓶去向，再打开

收到的情绪漂流瓶，小组成员一起拆

开阅读。接着，我请孩子们想一想，

如果你经历这样的事情，会是什么样

的感受？哪种表情符合你的心情？

打开漂流瓶，孩子们看到这样

的文字：这次数学学科素养形成练

习得了 C；语文课上老师表扬了我

的书写很工整；上学前吃早餐太慢

被妈妈说了好久……孩子们可以从

同学描述的事件中感知他们当时的

情绪，并且在课堂交流了更多让他

们情绪记忆深刻的事件，彼此分享

欢乐忧愁。

情绪是可以互相传染的。孩子

们好奇地问，怎么传染？此时，我打

开《踢猫效应》的视频，孩子们纷纷表

示自己有时候好像就是那只小猫咪，

明明自己什么也没有做，却莫名其妙

会被说几句。失火的城门，常常殃及

太多池鱼，其实不单是孩子，我们每

一个大人也要正向表达情绪，以免平

添自己或他人的困扰。

一定不要成为那只可怜的猫咪

啊，也不要做踢猫咪的那个人。怎么

办呢？“不要随意朝别人发脾气”“坏

情绪要消失啊”“可以多表达好的情

绪，猫咪就不会被踢一脚啦”。可是

我们的生活，欢乐有时，悲伤亦有时，

怎么表达积极情绪呢？

在接下来的“情绪大变身”分角

色朗读环节，孩子们学会合理有效表

达自己的负面情绪，从积极角度看待

问 题 就 会 发 现 其 实 并 没 有 那 么 糟

糕。原来，那些曾经困扰他们的小烦

恼，换个角度看就是促进自己改正坏

习惯的好时机。

多元的情境体验，让学生认识到

情绪存在的合理性，学会积极的表达

方式。这样的班会课有利于帮助孩

子化解内心的不良情绪，在孩子之间

建立和谐友爱的人际关系，从而培养

积极乐观的品质和生活态度。

嗨，情绪小特工，我会和你们好

好相处的！

（作者单位系广东省深圳市龙岗

区康乐学校）

简单的幸福
□陈艳丽

冷处理≠不处理
□连旭萍

一班一世界

我们的独家“奖牌”
运 动 会 的 结 束 是 故 事 的

开始。

运动是需要天赋的，看到班

里的孩子拼尽全力却只能从赛

场上无功而返，我在思考怎样给

这些运动员一些鼓励。

那时正值杭州亚运会，除了

精彩的比赛，最让人热血沸腾的

就是颁奖环节。我想，能否给所

有班级运动员定制一块奖牌？

什么样的礼物才有仪式感？

我灵光一闪，决定做一个小吊坠

版的奖牌，用心且能随身携带。

于是，我们班的特色礼物热

缩片奖牌诞生了。

在运动会的表彰中，我为运

动员定制了印有参赛号码牌的

专属奖牌，还为在背后默默加

油、做服务工作的志愿者制作

了原创卡通版“线粒体”，代表

着为班级这个细胞提供能量的

重要群体。

有绘画才能的学生投稿原创

画作，我将其制作成热缩片。奖

励形式分为热缩片盲盒和定制热

缩片，此后热缩片成为班级常规

奖励中最受欢迎的奖品，大幅度

提高了孩子对常规得分的重视程

度，班级抽奖券一票难求。

其实，这份礼物的核心价值

是“看见”，让未获奖的运动员被

看见，让为班级默默付出的孩子

被看见，让有创作才能的孩子被

看见。只有先将孩子看进眼里，

才能把他们放进心里。

（湖南省长沙市麓山滨江实

验学校 刘雨丝/图文）

随着时光的流逝，我由一个青

涩的年轻教师逐渐走向成熟。

在这 20 多年的时间里，我逐渐

明白，教师不仅需要会讲知识，还需

要一双善于发现的眼睛和一颗包容

理解的心。

每一个孩子在成长的过程中，

都会经历许多事情，有挫折也有成

长。当学生遇到问题时，我愿意站

在他们的角度，倾听他们的困惑，理

解他们的想法。孩子需要理解，需

要共情，有时候一个拥抱就能安抚

一颗受伤的心。

那是一个周五的晚上，我收到

一条短信：“老师，睡了吗？我是

欣。”

欣初二分到了我的班里。在竞

选班委时，她主动要求担任科代

表。她做事积极主动，但也因为太

认真，有些同学对她有意见，经常聚

在一起背后讨论她，这让她很郁闷。

一天，我发现她不太高兴，就把

她叫到办公室，想和她聊一聊。她

却什么也不愿意说，只是皱着眉。

看得出来，她很难过。

看着欣纠结、焦虑的样子，我心

里也不好受。既然不说话，我就走

过去轻轻拥抱了她。没想到，她竟

放声大哭起来。究竟是什么样的苦

恼让她如此难受？

等她安静下来，我拉着她的手

说：“欣，和我说说吧。”欣说：“我爸

爸妈妈吵架了，吵得很厉害。”

原来，欣的父母经常吵架，让她

很担心。

我问她：“爸爸妈妈，你和谁更

亲一些？”她说：“妈妈。”“爸爸爱你

吗？”“爱，爸爸对我很好。”我对她

说：“爸爸妈妈都爱你，多幸福啊！

爸爸妈妈吵架了，可能是他们遇到

问题没有解决好，但这不会影响他

们对你的爱。”

看 着 她 难 过 的 样 子 ，我 很 心

疼。于是，我又给了她一个深深的

拥抱，同时用手轻轻拍着她的后背，

我想通过无声的举动告诉她：她并

不孤单，我和她在一起。

我们又谈了很多，直到她的情

绪慢慢平静下来。

后来，我找机会与欣的父母交

流，他们也意识到问题所在，表示以

后会注意。

也是从那时开始，欣遇到什么

难题总愿意来找我说说。

看到这条深夜短信，我吓了一

跳，欣已经升入高一，这么晚出了什

么事？在我的追问中得知，她不喜

欢现在的班级，也没有朋友可以倾

诉。看到这里，我悬着的心放下了

一半：原来是进入高中还没有适应，

遇到些挫折。

在我的安抚中，她提到自己升

入高中后成绩有所下降，这让她非

常失落。我安慰她：“只要努力了，

机会总会来敲门。不要所有压力都

自己背，说出来也是一种放松，倾诉

出来就轻快多了。”

“嗯，是！说出来心里觉得轻松

多了。终于可以睡个好觉了！”看着

欣发来的信息，我一时难以入睡，既

为她信任我、主动与我交流而高兴，

也为她能把心结打开而欣慰。

这些年我们一直有联系，看着欣

不断克服困难持续成长，我的心里充

满了幸福感。教师职业带给我许多

美好，它给我一种按部就班的生活，

一个三餐准时的习惯，还有每天面对

一张张青春稚嫩脸庞的机会……我

觉得自己很幸福。那么多学生虽然

已经毕业，却在自己最苦恼、最需要

别人安慰的时候想到了我，而我又

能让他们感觉“可以睡个好觉了”。

这是只有教师才有的幸福。

我也在不断学习中，为了提升

与学生交流沟通的能力，甚至专门

学习了心理学，考取了三级心理咨

询师证书。我想为学生创造更多的

幸福，也为自己创造更多的幸福。

尽管，这只是简单的幸福。作

为教师，我感到很骄傲。

（作者单位系山东省潍坊市坊

子区尚文初级中学）

冷处理原指炼钢的一种技术，

将淬火钢继续冷至室温以下，使在

室温尚未转变的残余奥氏体继续转

变为马氏体的一种热处理操作。在

处理学生问题上，有时也需要一点

“冷处理”。

“孩子们，今天是一周小结时间，

我们来看看这一周大家的积分到底是

多少？有请值日班长宣布。”一周一次

的小结时间到了，因为第一次用“班级

优化大师”来计分，大家的注意力都在

一体机上，教室安静得一点点声响都

能听得见。

“砰”，教室一角发出了震耳的声

音，我抬头一看，小项正怒气冲冲地将

自己的桌子推至前桌，将前桌同学紧

紧挤在桌椅中间。幸好前桌的小李是

性情温和的孩子，我马上示意小李往

一边挪开，以免受伤。小李很快从椅

子上抽身，往旁边一挪。此时，小项看

到小李挪开，更加肆无忌惮地把自己

的桌子狠狠往前推，小李的桌子翻倒

了。此刻全班孩子的目光都集中在小

项身上，我想全班学生肯定在看老师

会怎么处置小项。

“请班长继续宣布。”我示意班长

继续念积分情况。班长茫然地看看

我，继续宣读，估计也在疑惑，同学都

无法无天了，怎么还不处理呢？

而此时，我已经把目光转向小项，

希望通过严厉的目光给小项以警示。

但小项更加嚣张，把自己桌上的书本

全部扔在地上，我的内心一直在告诉

自己“冷静、冷静，一定要冷静”。全班

学生依旧安静如初，不知是被吓到了

还是想看好戏，大概过了1分钟，我慢

慢把目光转向值日班长，示意值日班

长继续念：“小项 20 分……”我明白

了，小项被扣分了，所以“爆发”了。

因为了解而容错。

小项的家境不错，是家里的独生

子，集万般宠爱于一身。这样的生活

环境养成了小项的倔脾气。这个倔脾

气在学校常常闹出一些事情。一次，

小项在教室走廊奔跑，习惯性地将手

张开拍打在同学身上，这明显是故意

打闹的动作，我便当场抓住小项，“小

项，你在干什么？知不知道这样做会

打疼同学？”我语气严肃地对他说。小

项看我这副神情，便迅速跑离了教室，

消失在我眼前。

还有一次是音乐课，上课时有唱

唱跳跳的动作，在做动作的过程中，别

的学生打到了小项，小项就还手打了

同学。音乐老师批评了两个孩子，小

项又一溜烟跑出教室。于是，我打电

话给小项妈妈，在确保安全的情况下，

希望小项妈妈来学校一趟，聊一聊孩

子的教育问题。等小项妈妈来到学校

时，小项已经平静地坐在教室上课了，

而且拒绝与妈妈沟通。

频频发生这样的事情，我知道硬碰

硬是碰不过的，最后会导致两败俱伤。

因为了解而容忍。

身高有黄金比例，急救有黄金时

间，其实“灭火”也有黄金时间。每一

次发生“小项事件”后，我都会在下午

或第二天借交作业时、课间相遇时使

个眼神，顺势问问：“小项，我们聊

聊！”不等回答，小项已飞快从我身边

溜走，我知道他不想提起“往事”。经

过了解，家长反映孩子在家也一样，

我建议小项妈妈在临睡前跟孩子聊

一会，此时小项的情绪是平静的，反

而听得进去。

教室发生的那一幕，我延迟了

“灭火”时间，值日班长宣布积分后，

其他学生开始排队领取班币，教室热

闹起来，大概过了 3 分钟，小项把自

己的桌子摆整齐，也把前桌的桌椅摆

整齐，还把地上的书本捡了起来。这

一切都在我眼皮底下发生，但我当作

没有发生。

不是所有“火”都需要别人来浇

灭，有时也可以“自灭”。

因为了解而容许。

“牵着蜗牛去散步”。每一个孩子

的花期都不一样，我特别认同这个观

点：相信每个孩子有不同的成长期，有

快有慢，但总有一天花会开。

又到一周宣布积分时，我知道小

项是在乎积分的，宣读前特意查看了

小项的分数——奖励 25 分。当值日

班长宣读小项的积分时，我给了小项

一个赞许的眼神，在领取积分时，我又

轻轻对小项说：“继续加油！”平时，我

在走廊上遇到他，会故意说：“最近表

现很好，加油！”在大课间，小项站得笔

直，我也会拍拍他的肩膀，对他竖起大

拇指。

有时教育是无痕的，只需要“冷一

点处理”。

（作者单位系浙江省温州大学城

附属学校）

嗨，情绪小特工
□朱晓君

经验之谈

获得线粒体热缩片的志愿者

夏梓妍

班级吉祥物原创画家

罗沛晗

获得运动奖牌的四位运动员秦誉铭、刘欣妍、韩靖萱、黄子悦

热缩片成品


