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沈阳雨田教育集团董事长张楠， 对中医
有着深入的研究， 善于从中医哲学的高度来
审视教育和学校管理。 丰富的阅历、超强的学
习力，让他见解独特。

为什么说教育者不能贪天功为己有？ 究
竟怎样才算是对生命的真正尊重？ 如何从中
医角度审视教育？ 带着这些问题，记者对张楠
进行了专访。

医疗是教育的镜子

中国教师报： 跳出教育看教育往往能看
得更清楚、更准确。 您对中医有深入的研究，
经常从中医的角度来看教育。 您是如何从中
医视角来审视教育的？

张楠 ： 教育和医疗都是关乎人生命与
健康的行业 ， 有着很多理论上的相通与联
系 。 教育是需要有温度的 ，正如人的生命需
要温度一样 。 人的生命由温热柔软的新生
到冰冷僵硬的死亡 ， 需要温度来延长或证
明生命的存在 。 这个道理就如教育需要激
情与热情 ， 才会真正激发受教育者学习与
生活的本能 ，使之主动 、自信地展现自己 ，
证明自己存在的价值 ， 绽放生命本来的色
彩和光芒一样 。

过度医疗和过度教育很相似。 有时候，
通过人体自愈功能和免疫力可以修复好的
疾病，却还要进行各种名目的理疗与修复手
术，这样的现象正如学生本来就具有的学习
本能，被教师滔滔不绝的讲解和铺天盖地的
补习扼杀一样。 所以，教育者不能贪天功为
己有。

教育要有正确的方向， 就如人要吃对东
西、 车要加对油的道理一样， 否则会适得其
反，甚至危及生命。

中国教师报： 为什么说教育者不能贪天
功为己有？

张楠： 我来讲个故事： 德国科学家欧内
希，经过 606 次试验，终于找到了只杀伤受试
动物身体内感染的微生物、 而对受试动物其
他机能没有伤害作用的新药 ， 因此命名
“606”。 606 是一种新药，它对动物体内毒素的
杀伤力极强。 在数以万计受试动物身上，杀伤
毒素所需要的剂量只需六分之一， 而稍有过
量将会危害生命，原因何在呢？ 这是因为，动
物体内先天具有非常强的自我免疫功能和自
愈功能，对付毒素和疾病，更多的是要靠机体
本身的免疫功能和自愈功能， 依靠机体的自
救系统不断恢复健康， 药物只是起到辅助治
疗的作用。

动物是这样，人类又何尝不是呢？ 我觉得
最好的医生不是“救死扶伤”，而应该是“扶正
祛邪”。 最优秀的医生不是直接截掉病人伤病
的腿，换上现成的假肢，而是借助药物和医疗
手段， 最大限度地激发和利用人的自身免疫
功能，唤醒人自身的自愈能力，更多地依靠生
命本身的生理免疫机能和自愈功能， 最大限
度地保全人的身体，更好地保护生命。 病人的康复，
不仅仅靠医生和药物，更多的是依靠自身的生命力，
依靠生命自身的自愈、自救能力。 许多伤病，包括很
多外科手术，术后都是不能用药的，都是要靠生命体
自身的生理自愈机能慢慢恢复的。 而这些恢复仅靠
医生和药物是无法达到的。 所以，很多时候，病人才
是自己最好的医生！

最好的老师是自己

中国教师报：病人才是自己最好的医生。由此可
以推导出，学生才是自己最好的老师。

张楠：是的，病人最好的医生是自己，而病人的
本能就是自然痊愈能力。 医生是帮助病人的。

同理，学生最好的老师是自己，他的本能是获取
知识的能力、自我教育能力、发明创新能力、合作能
力、管理能力。

找到了本源，抓住了规律，可谓大道至简。所以，
我们的教育理念就是： 学生具有获取知识、 自我教
育、发明创新、管理合作的能力，学生最好的老师是
自己的本能。

由此， 我们想到人的学习。 学生获取知识的途
径，不仅仅靠他人的传授，更多的应该是通过自身的
学习来获取。未来社会的发展，需要具备终身学习的
能力，学习不仅仅发生在课堂上，而且在于生活的每
时每刻，贯穿于整个人生历程的每个片段。在人生的
不同阶段学习不同的知识， 才会创造出更加美好的
人生！通过学习的过程收获知识固然重要，能在获取
知识的同时也发展自主学习、合作学习的能力，成长
为一个具有终身学习能力、全面发展的人，这才是学
习的高境界！

要相信学生才是自己最好的老师。 未来能成为
民族的精英、 国家的栋梁， 乃至世界领军人物的人
才，必定是那些具有极强的自主学习能力，极强的合
作交流、分析思考能力，全面发展的人！

中国教师报：采访中，几位校长和教师都谈到了
“用灼识办良心教育”，这里的“灼识”怎样理解？

张楠：“用灼识办良心教育”，是雨田教育集团恪
守多年的办学信条。 “站得高、看得远、定位准，视角
新，做得真、干得实”，讲究的是对家长的诚信，信奉
的是对得起自己的良心，真正做到用“灼识”办“良
心”教育。 沈阳市雨田实验中学，以“塑仁德师魂、做
诚信教育”为办学宗旨，把“净口、正心、修身、齐家”
作为校训，以高效课堂和“721”学道精神为载体，把
“全面落实 721，高效课堂要达标”作为雨田教育集
团的奋斗目标， 所有的雨田人正在为追求和接近教
育的真谛而努力奋斗。

中国教师报：“721”学道具体指什么？
张楠 ： 雨田中学在实施高效课堂改革探索创

新的过程中 ，吸纳科学教育思想和先进办学理念
的思想精髓 ， 同时结合本校学情和教学实际 ，提
出独具雨田特色的 “721”学道理论 ，即让学生通
过预习导学案 、自主学习解决基础知识 “7”，再通
过学生合作探究 、拓展延伸 、展示汇报及教师启
发引导 、总结提升解决 “2”，最后拔高的 “1”则是
由教师精讲点拨 ，引导学生创新应用 ，自编自创
来完成 。

在雨田中学，“721” 学道理论不仅用在课堂上，

而且运用到德育中。 教育培养学生自己能做的事独
立完成，不麻烦别人，完成做人之“7”；在此基础上主
动帮助别人，学会与人合作，完成做人之“2”；帮助别
人却不求回报，关爱感恩他人，则达到做人高境界，
完成做人之“1”。 修养身心，拥有良好的品行，学会慎
独，懂得自我教育，自我管理，这是雨田中学德育工
作的永恒主题。

“吃对”比“吃好”更重要

中国教师报：把“721”学道理论运用到德育中，
这是一种可贵的创新。然而，很多学校的德育苍白无
力是不争的事实。 对此，雨田的策略是什么？

张楠：德行是根本。 清华大学的校训是“自强不
息，厚德载物”，自强是外在的表现与目标，拥有美
好的德行，拥有对生命的热爱与奋斗的热情 ，人生
的旅途上便一定会“自主、自强、自珍、自重”。 复旦
学子投毒案件和某地小学生因为嫉妒同伴漂亮而
伤害同学的案件， 都反映了道德失衡的可怕后果。
所以 ，“吃对 ”比 “吃饱 ”、“吃好 ”更重要 ；“会学 ”比
“学懂”、“学会”更重要；“德行”比“成绩”、“能力”更
重要。

人生就如一艘航船，要驶向正确的人生彼岸，首
先要选准航向。有一个正确的人生目标，才不至于让
自己的生命之船搁浅在险滩之上。 孩子们的人生航
船，最好的舵手就是自己，雨田中学的自我教育和高
效课堂，正是本着对学生生命的高度负责、高度关注
以及尊重的原则，借助先进的教育思想和理念，以高
效课堂为载体，把自我教育和自主学习、合作学习的
作用发挥到极致。我们要唤醒孩子们生命的原动力，
帮助他们找准自己人生的方向！

什么才是真正尊重生命

中国教师报：您刚才谈到“高度关注生命、尊重
生命”，您是怎样解读的？

张楠：我认为，了解和遵循生命最基本的规律，
唤醒生命潜藏的能量，充分调动生命自身的力量，让
潜藏在生命体当中的能量最大化地发挥出来， 更好
地彰显生命的本色和价值， 这就是对生命最好的关
注与尊重！所以，我认为唤醒才是对生命最好的关注
与尊重！

学生的学习过多地依赖教师的传授，依赖教师
的讲解，必定导致个体能力的缺失或丧失，这是对
生命的一种伤害和不尊重！ 因此，只有在教师的引
导下，通过自主学习、合作探究的开放式课堂，才能
在收获知识的同时，不断培养学生养成自主学习的
习惯，从而达到知识与能力双赢，成长为全面发展
的人！

中国教师报： 我们在雨田的课堂上看到了学生
生命的绽放。 学生展示时的激情与活力，让人感动、
激动。

张楠 ： 鲜活的课堂 ， 是有生命活力与温度的
激情课堂 ，更是能够彰显学生自主自信学习本能
的本真课堂 ，这样的课堂是人人参与 、个个展示
的自主课堂 ，更是小组合作 、集体共赢 、共享出彩
与成功机会的生命课堂 ！ 高效课堂的平台不仅仅
是学生学会知识 、 体验学习过程与乐趣的场所 ，
更是学生学会合作交流 ，懂得互助探究和发明创

新的快乐殿堂 ！ “个体领域的成功 ，由依赖
到独立 ； 公众领域的成功 ， 由独立到互
赖 。 ”学生学习的本能是与生俱来的 ，摆脱
依赖 ，独立自主地学习探究 ，体验学习的过
程 ，感受学习的乐趣 ，是教育的本真 ！ 德国
教育学家普朗格说 ：“教育的最终目的不是
传授已有的东西 ， 而是要把人的创造力诱
导出来 ，将生命感 、价值感唤醒 。 唤醒 ，是
教育的手段 。 孩子们一旦得到更多的信任
和期待 ，内在的动力就会被激发 ，会更聪明
能干有悟性 。 ”真正的教育是激发与唤醒 ，
而不是强塞与硬灌 。

雨田中学的高效课堂， 便是以激发和唤
醒学生学习本能为目的的， 鲜活而有生命活
力的激情课堂，学生不仅学会自主学习，更要
学会与人合作、沟通与交流，雨田中学在注重
学生个体展示与发展的基础上，更注重小组、
团队的建设，注重学生合作意识的培养，课堂
上小组合作的探究与拓展， 会碰撞出更多的
智慧与火花，创新发明的灵感更会层出不穷，
这是小组合作的益处， 更是团队共赢的有效
方法。小组团队的合作，有效促进各层次学生
的提升与进步，“不让一个孩子掉队” 是雨田
坚守多年的育人理念。这种思想，不仅体现在
雨田的课堂、学校独具特色的运动会上，也体
现在与众不同的多项团队合作项目上。 我们
将育人理念完整、 有机地融入到教育教学的
每一个细节当中。 人人展示，个个提升，关注
每个个体的进步与全面发展， 也注意团队意
识的建立和培养， 更注重不同层次学生的提
升与突破。 “不让一个孩子掉队”是雨田中学
对自己的承诺 ；“让各个层次的孩子得到发
展、提升与自我突破”更是雨田人的坚持不懈
的奋斗目标！尽管没有做到尽善尽美，但我们
热情满怀、 目光坚定地走在追逐教育梦想的
大路上。

让孩子们学会爱

中国教师报：“爱，不是负担，那是一种喜
悦的关怀与无求的付出！ 因为爱，我们才愿意
肩承责任； 因为爱， 我们才愿意化压力为动
力；因为爱，我们才愿意在困苦中前行。 ”前不
久， 您在校报上用这样一段话与雨田师生共
勉。除了和师生分享您对爱的理解，您是否还

有更深意的表达？
张楠：这段话来源于一个小故事 ：通往山顶寺

院的山路难行，一位朝圣者已是气喘如牛。 当他看
到一个小女孩背着一个小孩从旁边缓慢走过时，便
同情地对她说：“孩子，你一定很疲惫，背那么重的
一个小孩。 ”小女孩听到后不高兴地说：“你背的是
重物，但我背的不是重物，是我的弟弟。 ”

在我看来， 人生的光辉在于拥有仁爱、 懂得感
恩、讲求诚信。为人，要想成就自己，首先要想到成就
别人；想要自己显达，一定要首先使别人显达。做事，
讲究对他人的诚信，本本分分做人，踏踏实实做事，
讲究的是对得起自己的良心。这些都是仁爱的表现，
更是人性最本真的美好与良知， 是人人本来都应该
拥有的！

《孟子》有这样的句子：“人之所以异于禽兽者几
希，庶民去之，君子存之。 ”人与禽兽的区别就在于
“几希”，“几希”即道德与良知，也就是老百姓所谓的
良心，这是上天赋予人类最珍贵的礼物。庶民与君子
的区别也就在于是否保有美好的德行。古人云“德不
孤，必有邻”，拥有美好的德行，和博学善思一样重
要。作为教育工作者，如何教育、培养我们的孩子，怀
着一颗仁爱与感恩之心去与别人相处， 学会珍爱自
己、关爱他人；学会爱我们生活着的世界，爱我们赖
以生存的家园； 学会怀着良心与诚信去做好每一件
事，这才是未来教育发展的方向，更是我们民族的希
望和所有家长的夙愿！

用灼识办良心教育
———访沈阳雨田教育集团董事长张楠

张楠，沈阳雨田教育集团创办人、董事长，辽宁省
人大科教文卫委员会委员，辽宁省人大代表。 曾先后
被授予 “全国首届中学百名明星校长”、“全国首届学
校文化建设典范校长”、“全国学校管理创新典范校
长”等荣誉称号。

□ 本报记者 王占伟 □ 林 樯 刘 燕

亲爱的同学们，各位家长朋友们：你们好！
教育孩子做人拥有一颗 “向善向上的心

灵”，做事要有“高标自觉的标准”，是我们的教
育追求……

做事：积极主动、向善向上
无论做人还是做事，首先，有一个积极主

动的心态很重要。 有的人没有做好，不是深刻
地反思自己的不足，而是找尽别人或客观的理
由为自己开脱， 这样的人不但做事情不会成
功，而且，连做人基本的品德都丧失了。 只会抱
怨不公、挑剔别人、养尊处优的人，怎能在社会
上立足？ 又怎能得到别人的欢迎和认可呢？ 但
是，如果在做事之前有一个积极的心态，凡事
能主动去行动和思考， 有一个向善向上的心
态，就没有做不好的事情！ “卓越与平庸的区别
就在于是否积极而彻底”， 彻彻底底地相信并
付出真诚的努力，彻彻底底地改进与提升，彻彻
底底地严苛要求自己， 彻彻底底地持之以恒地
去努力，不为失败找理由，只为成功去奋斗。

待人：宽容互助、立人立己
个人的成功， 不是真正的成功，“立人立

己、达人达己”的成功才可称之为真正的成功。
“利人利己”，可谓具有“双赢”意义的成功，学
会与人合作、沟通和交流，学会在成就自己的
同时也成就别人， 这是 21 世纪人才必备的品
质。 小组学习中、课堂展示上，我们在为别人答
疑解惑的同时也锻炼提升了自己，这不就是做
到了“立人立己、达人达己”吗？ 个人领域的成
功要从依赖走向独立；公众领域的成功要从独
立走向互赖， 小组和班级是孩子们提升自己、
发展能力、修养身心最肥沃的田园，达人达己、
宽容互助，共进共赢，我们的个体和群体都会
显现出超乎寻常的惊人的力量！

处逆：积极乐观、思考创新
人生漫长，命运多舛。 艰难困苦在所难免。

生活就像镜子，你笑他就笑，你哭他就哭。 对照
我们的生活与学习，成绩不佳、适应环境的困
难、 受到批评或遇到挫折之类的事情在所难
免， 但我们面对一切的心态决定最终的结果！
积极乐观地面对，认真思考、不断创新必定会
战胜困难，让自己的内心阳光、强大起来，无论
遇到什么困难，只要有这种精神就一定会拨云
见日，迎接胜利与成功的曙光！

处顺：达观谦和、严苛律己
面对顺境，能够做到不骄不躁，居安思危，

对于许多人来说并不容易。 但“山外有山人外
有人”，成功永远没有最高点，暂时的名列前茅
只代表过去的努力。 面对成功和赞誉，能够冷
静思考、淡然面对，能够俯下身来反思和检讨
自己的不足， 多听取别人严苛但中肯的批评，
不因荣誉和赞美沾沾自喜，忘乎所以，这更是
做人的高境界。“用最快的速度忘记荣誉，用最
慢的速度忘记教训”，成长提升自己，不忘帮助
成就他人。 无怨无悔地帮助别人，学会爱与感
恩，用这样的情感来对待父母、亲人和身边的
朋友同事、同学或是素不相识的人，能真诚热
心地帮之别人而不求回报与感谢，这才是做人
的高境界！

“做事之前先做人，做学问之前首先学会
爱与感恩”，这一直是我们的育人追求和工作信
仰，精心打造“高效课堂”更是希望孩子学会自
主学习、自我管理，让我们的孩子在提升成绩的
同时全面发展， 修养良好品行。 尽管我们没有
做到尽善尽美，但是我们一直在向着这个方向
去努力！ 学习进步，做人的境界也要提升！ 使学
生成长为德才兼备、全面发展、有创新精神的合
格人才，是我们不断追求与努力的目标，愿与所
有的家长携手努力，为把我们的孩子培养成人，
成长为适合未来社会发展需要的栋梁之才而不
懈努力！

雨田实验中学
2012 年 12 月 17 日

向善向上的心灵
高标自觉的行动

———雨田实验中学
致学生及家长的一封信

■ 链接
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北京市朝阳区教委 2013年面向全国
公开招聘优秀校级干部及教师

为贯彻落实北京市中长期教育改革和发展规划纲要， 办人民满意的教育， 广

泛吸纳全国优秀教育人才， 加快推进建设教育强区的步伐， 北京市朝阳区教委决

定面向全国公开招聘中小学校长 （含教学副校长） 5 名， 中学优秀教师 15 名。 具

体学科包括： 语文、 数学、 英语、 地理、 物理、 生物、 化学、 历史、 计算机等。

引进人员主要在市区示范学校任职并享受相应津贴； 享受高层次境内外培

训； 在教科研、 著书立说等方面享受经费资助； 按照有关规定为外省市引进人员

及配偶、 子女办理进京户口等手续； 主要通过提供租房补贴或提供公租房等方式

解决居住问题。

本次公开招聘活动采取网上报名方式。 有意者请于 2013 年 4 月 22 日—6 月

18 日登录“CBD 国际人才港”（www.cbdjob.com）报名系统在线填写报名表。


