
家校联手塑造孩子的优良品质
也不知道从什么时候开始， 培养学生德智体美全面发展的教

育目标离孩子越来越远，“唯成绩论”成为学校、家长、学生的重要
目标，似乎其他都不重要了。 面对这样的现状，学校、家长更多的是
无奈。

当初把孩子送到雨田实验中学， 很大程度上是因为雨田的中
考成绩好。2012 年初的一场补课风波把一切都打破了。当时的感觉
就是恐慌，为孩子的未来担忧。课补不了了，还会有好成绩吗？还能
考上好的高中吗？

随后发生的一切，让我对学校重树信心，也为自己把孩子送
到雨田感到庆幸。 不破不立，雨田在补课风波过后重新站了起来，
引进山东杜郎口中学教学模式，进行高效课堂教学改革。 扎实的
教学基础、雄厚的师资力量与敢于“吃螃蟹”的精神，使雨田模式
与杜郎口模式完美结合。 “721”教学模式，在实践中不断获得家长
的认可与孩子的喜爱。 家长们欣喜地看到，原来可以这样教，也可
以这样学！ 每天放学后，在与孩子的交谈中，从孩子的表情里，我
读到了学习带给他的乐趣，在这样的氛围下，孩子成绩也自然得
到了保证。

现在，“做雨田的学生真幸福”成为家长们对学校的最高评价。
作为家长， 我愿积极配合学校推行改革， 共同致力于培养学习上
“爱学习、会学习”，品德修养上“身体力行，懂爱知恩”，全面发展的
好学生、好孩子！ 九年级（2）班 刘笑语家长

唤醒孩子的学习兴趣
雨田实验中学全新的高效课堂教学模式，的确让人耳目一新。

课堂上，学生掌握了话语权，教师精讲点拨。 学生要上好课，要得到
教师、同学的赞扬，就必须有充分的预习和准备，课前要下足功夫。
而得到赞扬和掌声，正是他们积极进取的最大动力源泉，促使他们
更积极自信地投入到学习之中。 正所谓“别人教的记不住，自己学
的忘不了”，高效课堂真正唤醒了孩子的学习兴趣，使其潜能得以
最大程度的发挥，孩子成为课改最大的受益人。

七年级（1）班 于子涛家长

女儿再也不厌学了
高效课堂上，教师不讲，让学生教学生，能行吗？ 更不理解为何

学生上课时不安静，乱糟糟的。 每次周末孩子回家，我都要问女儿：
“你们课上那么乱，能学好吗？ ”而女儿却胸有成竹地告诉我说：“妈
妈你不知道， 我们不是乱讲话， 而是在讨论问题， 学习效果可好
了。 ”女儿告诉我，现在她不像以前那样感觉累了，但学习效果比以
前强多了，记得更牢了。 我也悄悄地观察女儿，感觉女儿真的变了，
在她身上再也找不到以前那种疲劳厌学的感觉了。 这些，都是高效
课堂给女儿带来的变化。 八年级（9）班 卜嘉怡家长

促孩子“成才”，更“成人”
一个周末，我收到了孩子带回的“致家长的一封信”———《向善

向上的心灵，高标自觉的行动》，读了之后心中颇多感触。
现在多数家庭都只有一个孩子， 父母把所有的精力都放在孩

子身上，一切都围着孩子转，孩子们养成了只知道读书，一点家务
活也不会干，一点社会经历也没有的“死读书”的人。 这样的孩子，
在竞争日益激烈的未来社会，又会有多大的发展呢？

幸亏，孩子来到了雨田实验中学。 雨田实验中学是一所私立中
学，与其他私立中学有所不同，这里不但注重学生的学习成绩，更
注重孩子的思想品德教育，学校提出了“净口，正心，修身，齐家”的
教育方针，把“德”与“智”两方面发展放在了同等重要的地位，这是
最让家长欣慰的地方。 试想， 哪位家长会希望孩子成为只知道学
习，不知道关心、关爱父母的“书呆子”呢？

在雨田，家里的一个个“小太阳”、“小祖宗”逐渐懂得了团结互
助，合作学习，产生了“1+1>2”的效应。 孩子们学习的劲头更足了，
目标更明确了，这也是我们家长更乐于看到的。

我相信 ，在雨田这种学习氛围中 ，孩子不但能 “成才 ”，更能
“成人”。 九年级（4）班 佟瑶家长

让孩子更加自立和成熟
时间过得真快，一转眼这已经是与老师沟通的第 8 封信了。 8

次的沟通交流，给了我 8 次学习的机会。 此时，任何华丽的词藻都
不能恰当地表达我的心情。 每一次学习，都增加了我对教育孩子的
信心；每一次学习，都让我找到了更多与孩子沟通的途径。

今天已经是 2012 年 12 月 23 日了， 距离 1 月 8 日的期末考试
还有十几天的时间，这也意味着这学期的学习生活即将结束。 每有
好友问我孩子在哪上学，我都会自豪地回答：“在雨田”，此时，我内
心泛起的，是无比的骄傲。 我为雨田的良好教育而骄傲，为孩子的
努力而骄傲，更为自己给孩子做的选择而骄傲。

从为孩子选择报考雨田开始，准备考试、参加考试、拿到录取
通知书、报到、军训、住校……我的心情真是百转千回，无以言表。
几个月里，雨田严谨的校风，先进的教育理念，教师的认真负责，每
一项都让我觉得：让孩子在这里学习生活，心里非常地踏实。

孩子的班主任是一位孩子刚刚 3 岁的“小妈妈”，在孩子最需
要母亲关心爱护的时候， 她却把所有的时间和精力投入到了自己
的学生身上，与他们共学习，共欢乐，共成长。 每次开家长会，看着
老师在讲台上总结班里情况，说着班里每个孩子的学习和生活，我
都会想：她对自己女儿的生活又了解多少呢？ 她的大爱让我感动，
更激发了我的使命感，我开始沉淀自己，更细心地去发现孩子的每
一点变化，通过每次对“给家长的信”的阅读，我学习了更多更科学
的与孩子沟通的方法。

通过这学期的学习，我觉得孩子最大的变化，就是生活上的自
立和思想上的日趋成熟。 每周日返校，孩子自己整理行李；每次回
家，有好吃的都会先给姥姥、姥爷。 在学校，也学会了帮助同学，关
心老师。 这与学校“做事之前先做人，做学问之前先学会爱与感恩”
的教育理念是分不开的。 虽然变化只有一点点，但这一点点也让我
分外高兴———成长就是这样一点点积累起来的！

七年级（9）班 孟本袁家长

教书，更要育人
像往常一样，我又收到了学校给家长的信，读完信，我心情久

久不能平静。 在追求成绩，追求升学率的今天，有几所学校还能如
此地重视德育，重视孩子的心理健康呢？ 这一点，雨田做到了。

中国传统文化中的“仁”，即“爱人”，正所谓“仁者爱人也”。 那
么，什么样的人可以称得上是“仁者”呢？ 学校在信中归纳的 4 点，
我非常赞同。

真诚地感谢学校能够在教书的同时还注重育人，我也相信，孩
子在雨田的 3 年学习，一定会为他今后的人生奠定坚实的基础。

七年级（5）班 魏嘉家长

孩子的变化
孩子上雨田实验中学已近半年了，这半年孩子的变化很大。 以

前的孩子，不懂得体谅父母及他人的工作辛苦，还有挑食、浪费、不
爱劳动，以自我为中心等坏习惯，但现在的她知道了孝敬父母、帮
助同学、尊老爱幼。 这都是进入雨田以后的变化。

雨田中学教育孩子，做人要拥有一颗“向善向上的心灵”，做事
要有“高标自觉的标准”；教育孩子，要勇于吃苦、谦卑宽容，以一颗
感恩的心去面对学习和生活中的挑战。 通过一段时间的观察，我发
现孩子的生活和学习有了明显的变化。 以前孩子做事拖拖拉拉，往
往刚开始积极性挺高的，做到一半时就嫌累，或是嫌麻烦，进而放
弃。 学习也是如此，做题时遇到困难，她不去动脑筋，也不去查阅书

籍，家长若不帮助，她就放弃。 通过这段时间
学习，孩子不管遇到什么困难都会坚持，哪怕
是一道填空题都会翻书或是查资料， 即使花
费 1 小时时间，也会坚持解决问题。

孩子每周回家一次，以前是衣来伸手、饭
来张口的小公主，现在回家知道心疼父母了，
有时会帮妈妈收拾房间。有一次，我下班后急
忙赶回家，发现女儿竟然把饭菜都做好了，令
我很惊讶，虽然是第一次，但还是非常欣慰。
孩子刚上学时，每次都要接送，现在，每次回
家都自己上楼，拿着重重的行李；送她走时她
也坚持自己拿东西，“我长大了，妈妈我行的，
您放心吧”，孩子如此简单的话语，却让我们
感到内心无比地温暖。这些，都与雨田的教育
分不开，都与老师的教育分不开。

学校通过“721”自主学习、自我管理、自
我教育， 让孩子从日常生活的所见所闻、所
做所感等方面，感受人与自然 、人与社会的
关系。 作为家长，我们非常感谢学校和老师
对我们孩子的培养。 相信通过学校的培养，
我们的孩子一定会成为社会发展需要的栋
梁之才。 七年级（1）班 康鸿滢家长

学生学什么？怎么去学？学没学会？用教师
的“尺码”来衡量是行不通的，“鞋子”是否合脚，
只有穿鞋的人自己知道。对于雨田实验中学的
教育教学改革，最有发言权的，是学生。

放飞梦想的高效课堂
刚上雨田，我就深深体会到了雨田课堂的“不一般”。 上课时，老师完全

不用书本，却干净利落地为我们讲课；同学们可以走上讲台，尽情地发挥自
己的才能，也可以小组为单位进行讨论，尽情发表自己的见解。 这就是雨田
的高效课堂。 我理解中的高效课堂，就是用能激发学生学习兴趣的方法，来
提高学习成绩，使学生成为课堂真正主人的课堂形态。

可是要想真正成为课堂上的主人，没有“硬功夫”也是不行的。没有耕耘
就没有收获。做什么事都是这样的，雨田的高效课堂也是如此。起先，我还纳
闷：老师和同学们怎样做到“滔滔不绝”的，后来才知道，要想“滔滔不绝”，就
要做好课前预习。 就拿语文课来说，没有全面的预习，就不会对文章的内容
有了解，没有对文章的了解，自然也就总结不出文章的重点、难点，也就不能
成为课堂上真正的主人，不能真正体验到学习的乐趣。 不过，这预习也是要
靠自觉的，否则我们就会沦为“学习的奴隶”。

懂得了方法，我也渐渐成为课堂的主人。 课前，我能积极预习；课上，我
能踊跃发言，争取上台表现的机会，不论对与错，是与否，上台了也就加深了
印象；课后，我还能及时巩固本节课所学到的重难点、易错点，让学到的知识
及时消化掉，不懂的，就跟小组同学及时沟通交流。正是因为我下足了功夫，
每次考试，我都能取得优异的成绩。

选择了雨田，也就选择了高效课堂，选择高效课堂，也就选择了成功与
辉煌。我爱高效课堂，是它让我学会了学习，是它让我找到了自信，是它让我
放飞了梦想！ 东校区七年级（7）班 田汇群

在这里学会自主学习
一张薄薄的学案是老师课前辛勤精细的工作结晶。 课前的自主学习，

课上的合作探究，再加上老师从旁指点迷津，再难的知识点都变得容易理
解，因为在这样的课堂上，我们有独立的思考，我们不是被动地跟着老师
转的机器，而是思维敏捷、活生生的人！ 老师注重教育我们怎样学习，比
如：学案的知识要靠自己整理归纳，学案的重难点需要同学之间合作探究
解决，老师要负责的就是策划组织，引导点拨。

或许有人会觉得老师在偷懒，与“红烛春蚕”相差甚远。 其实不然。 老师
教给你“万变不离其宗”的学习方法，而非整理归纳好的知识，与“授人以鱼，
不如授人以渔”有共同的出发点。 也许在高效课堂的前期，你会觉得很难接
受、举步维艰，可后来你会发现，自己掌握知识的速度会越来越快，而且效果
显著。 当你掌握那烙有自己灵魂的知识的瞬间，你会觉得无比幸福！

九年级（10）班 高田

教师点拨解疑惑
高效课堂真的比以前的上课方式好多了，有了不懂的问题，随时可以站

起来发问，重点知识不但要学会，能讲明白，还要与小对子及时互测，学扎实
记牢固。 大家共同的疑惑会有教师及时点拨讲解， 并引导我们学会举一反
三，灵活创新，学以致用。 七年级（5）班 杨傲然

背诵的甜头
人们普遍认为，朗读和背诵只是为了增强记忆。 但这种认识是比较片

面的。 当你通过背诵获得他人赞赏时， 当你感到自己又储备了一些知识
时，当你因为功底扎实而学习轻松时，你就会发现：原来背诵的甜头有这
么多！

背诵最大的一个好处就是，可以增加我们的知识储量。 俗话说“知识就
是力量”，我们拥有了知识，就拥有了力量，有了力量才能战胜困难、才能冲
出难关。

当然，背诵使学习变得简单这一点也是不容置疑的。 多背能锻炼脑力，
让大脑保持在比较清醒的状态，对保持思维灵活性很有帮助。背诵等于对知
识的掌握，这样就不至于在考试时怯场，无法正常发挥。 所以说背诵对学习
的作用还是不容小觑的。

背诵就像一颗秀豆（一种糖），刚吃起来是极酸的，但当你坚持下来后，
它又会变得十分甜。 现在我就像这样，尝到了背诵的甜头，一种十分愉快的
甜。 你呢？ 中心校八年级（2）班 姚梦兰

课后突破我快乐
高效课堂还体现在课后习题的重点难点突破上。 老师会在课后选出适

合的习题，根据课时进度带领我们练习。 习题从基础练习到能力拓展，深度
逐渐增加，训练了我们解决问题的能力，加快了思维反应。 同学们在练习课
上，针对自己的疑惑逐题讨论、讲解，如果大家不会，老师就会适时点拨。 老
师点拨过后，同学们再认真思考，互相交换意见，总结作答规律和技巧。难题
就这样逐一突破并理解透彻。让同学们有了更好的思维方式，做题都学会了
“走捷径”，而且见到的类型也更多了，自然掌握了窍门，这样考前不再紧张，
成绩也会比以前更好。 九年级（4）班 陈晓萱

雨田实验中学的教育教学改革，最受益的是学生，感慨最多的却是家长。 作为学生的父母，他
们对学生的变化感受最深。 从家长给学校写的信中，突出地反映了这一点。

让孩子
拥有向善向上的心灵
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雨田实验中学希望通过教育教学改革，让孩子在自主学习、自我管理，提升成绩的同时，拥有向
善向上的心灵，成长为全面发展、有实践能力和创新精神的合格人才。 那么，学生如何看待课改，家长
又如何评价课改呢？ 且听听他们的心声……

有模有样的“小老师” 学生动手做实验

学习在讨论中升华

□ 本报记者 翟晋玉 综合整理


