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教师成长路

一流的学校需要一流的教师。 学校的进步，首先是教师的进步。 高素
质的教师队伍是学校发展的重要资源，是课改的核心力量。

———姚远

课堂是教学的主阵地，更是课改的主阵地。 我们必须切实地提高课堂
效率。 影响课堂效率的因素很多，我们只有理性地认识课堂教学，客观地面
对在课堂教学中存在的问题，才能不断改进，不断成长。

———段秋实

构建高效课堂，是一种追求，是一种使命，也是一种境界。 为了让学生更
好地成长，我们应该迎难而上，不懈努力！

———王宏利

为学生的生命质量负责，为学生的终身发展奠基，是我们义不容辞的责
任。 我们要彻底改变思想，彻底改变现有的教学观念，和学生一起快乐学习、
健康成长。要探索的还有很多很多，要走的路还很长很长。但我相信，我们一
定能走出雨田实验中学的特色之路， 一定能让我们学校成为众人学习的焦
点，让雨田人为此感到骄傲、感到自豪！

———赵明

实践出真知， 教学的真实效果靠我们自己去感觉。 集体的智慧是无穷
的，相信通过大家的共同努力，我们的教学水平会不断提高，我们的教学生
活会其乐无穷。

———陈海艳

秋风飒飒，无法阻挡归雁北飞的信念；秋水无痕，沉淀了一季的芬芳收
获。我愿借一阵秋风掬一捧秋水，打造我的课堂经典。这个秋天，在收获的感
动中书写着温暖。

———马楠

一年来，通过不断的学习、实践、再学习、再实践，我的班主任工作越来
越得心应手、游刃有余。 他山之石，可以攻玉，他人的经验，不管是正面的还
是反面的，不管是成功的还是失败的，我都会虚心学习、认真分析，从中吸取
到有益的东西。 在今后的班主任工作中，我会加倍努力，使自己成为一名更
优秀的班主任。

———张名

10 年前，山东省茌平县杜郎口中学开
始高效课堂改革。他们使用导学案，让学生
自主学习；他们让教师走下讲台，走到学生
中间；他们推行“336”教学模式，让学生成
为课堂的主人……

现在， 记者再次与崔其升谈论课堂模
式时，他说：“这么多年的尝试，许多理念都
革新了。 现在，我们已经取消导学案，也不
再谈‘336’模式了。 ”

崔其升会带给雨田中学怎样的课堂
呢 ？ 带着这个疑问 ，记者走进了雨田的
教室 。

除了正面的黑板外，教室背面、侧面的
墙上也各有一面黑板， 教室的外墙上也有
一块黑板。每块黑板被划分成几个区域，各
自写上了学生的姓名。

“爬板！ ”所有的学生都站起来，迅速找
到自己的黑板，写下相应的内容。

“现在开始点评！ ”
“正板内容翔实、字迹工整，很好！ ”
“我来点评侧板，有两个错字，请大家

跟我念几遍正确的。 ”
“请大家转过身 ，看后板 ，这两个问

题需要特别注意……”
“外板没有问题，100 分！ ”
所有的点评者都是学生， 他们声音洪

亮，充满了激情。其间，遇到问题，学生们会
相互辩论；如果点评有错误，点评者也会大
方地改正。

“导学案的初衷是让学生主动地学习，
但在一定程度上， 导学案也会成为限制学
生的枷锁。所以我们现在不用导学案，而是
形成一种自然的流程，最大程度地放手。 ”
崔其升告诉记者。

“周敦颐的《爱莲说》中，‘宜乎众矣’的
‘宜’ 是什么意思？ 这个字还有其他意思

吗？ ”一个学生抛出了这样一个问题。
“我回答！”“我回答！”一下子站起了七

八个孩子。 提问的学生请起立最快的学生
回答，其他学生很自觉地坐下。

“‘宜’是应当的意思，《出师表》中‘宜
付有司论其刑赏’一句的‘宜’也是这个意
思，这个字还有‘舒适’的意思。 ”

“我补充！ ”又站起了一个学生，“‘宜’
还有当然的意思。 ”

“回答得非常好 ， 大家给他一点掌
声 。 ”提问的学生说 ，“下面我要问下一
个问题……”

“等一等，这里老师想再补充一句……”
一直没说话的语文教师开口了。

“现在雨田的课堂，追求自然、流畅的
节奏。学生会主持课堂，有序地提问、回答。
他们不需要举手，只要站起来大声说‘我回
答’、‘我补充’就可以了。 ”崔其升继续给记
者解释着，“学生自己可以完成的内容，教
师一般不会插手，只有在学生没有考虑到，
或者非常重点的地方， 教师才会适时地补
充、点拨、强化。 ”

接着，记者又去别的班级旁听，无论是
初学课、复习课，还是讲评课，课堂的主人都
是学生。他们激情洋溢、充满活力，时而翻开
书本独自钻研， 时而三五成群集体讨论，时
而针锋相对地辩论， 时而充满自信地展示。
而教师，更多的时候只是站在一边，微笑地
看着他们。

课堂本应该是属于孩子的， 如果成年
人剥夺了他们学习的权利， 只会让他们觉
得厌倦和疲劳。 现在，课堂还给了他们，他
们可以自由地学习，尽情地释放，课堂是他
们的空间，更是他们自主成长的地方。

雨田的许多教师， 都有自己对课堂的
理解。

教师梁伟男将新课堂的特点归纳为
“积极”、“合作”、“自主”3 个关键词。 他认
为新课堂模式一改过去的呆板与枯燥，可
以让学生积极参与，交流合作，更好地吸收
新知识。

教师韩笑把学生的角色定为发现者、
研究者和探索者， 他认为高效课堂就是要
充分发挥学生的主体作用， 寻找他们内心
深处的需求。 “我们的课堂很流畅，因为学
生主持人快速、干脆、简练。”韩笑甚至会将
每节课的最后 5 分钟完全交给学生， 由他
们决定学习的内容和方法。

教师杨键则给记者详细讲述了他的
“高效课堂心得”。 他认为，如果要达到课
堂高效，一定要做好 4 点：教学设计、主持
培训、气氛调控、课堂检测。教学设计是课
堂的宏观调控， 要明确一节课的目标、环
节、步骤，还要预设可能的生成与意外，这
样才能胸有成竹、有备无患。 主持培训关
系着课堂能否流畅地运转，有能力的主持
人可以成为教师的好帮手， 在驾驭课堂、
衔接环节 、引导讨论 、讲解疑难等方面起
着至关重要的作用。气氛调控是教师的职
责 ，一个好教师 ，一定要善于激发学生的
热情 ，点燃课堂的激情 ，在各个环节中加
入相应的激励元素。课堂检测则是帮助学
生加深印象 、巩固知识 ，并且给他们一个
展示的机会。

语文教师刘萍更看重预习的作用。 她
将语文课的预习分成 6 个具体步骤： 分析
题目、熟悉作者、了解背景、解读注释、研讨
课文、思考练习。 “自主学习的前提是充分
的预习。 当然，这 6 个步骤不是死板的，只
是给学生一个方向。他们经常会凑在一起，
相互讨论，预习的积极性非常高，因为预习
的效果决定了他们第二天课堂上的展示效

果———这是与他们的小组积分息息相关
的。 ”刘萍说。

教师郭金会讲解了课堂中“导、学、问、
练、评”5 个环节。 “导”是指教师创设情境，
唤起学生学习兴趣， 便于学生以积极的态
度投入学习之中。 “学”是让学生自主感知
教材，并通过交流、讨论，在碰撞中获得认
同或启发，从而自我修正、发展思维，最终
形成独特的看法。 “问”既包括学生针对疑
难点提出的疑问， 也包括教师对学生的问
题归纳和总结。 “练”的目的是让学生运用
知识、 发展能力， 要注意题目设计的总结
性 、层次性 、变式性 、可测性 、开放性等 。
“评”的环节中，教师要引导学生自我评价
和相互评价， 并且要针对不同层次的学生
进行分类指导。

这些都是教师智慧的火花 ， 是他们
在教育教学过程中 ， 通过不断学习 、不
断交流 、不断探索 、不断实践取得的宝
贵经验 。

为了鼓励教师分享自己的教 学 经
验 ， 雨田实验中学还特意举办了 “金点
子”经验交流会 。 在交流会中 ，许多教师
先后登台演讲。 演讲的内容，有先进经验
的分享 ，有教学小诀窍的启示 ，有班级管
理的良方……每个教师 ，既是讲述者 ，又
是学习者。

“交流会给我们提供了展示的机会，也
让我们学习了别人的经验。 收获很多。 ”教
师杨丽丽说。

课堂形式的改变、备课方法的改变、教
学理念的改变，会不会让教师觉得不适应？

“说实话，刚一开始的确不适应。 学校
刚提出不允许补课时 ， 很多教师不能接
受 ，反对意见很多 ，认为不补课无法保证
成绩，甚至有极端的教师选择了辞职。 教

师少教、学生多学，对教师也是一种挑战，
这意味着之前的许多经验都用不上了。 但
是 ，过了一段时间 ，就会适应了 。 不但适
应，还会喜欢、拥护。 因为通过课改，教师
的生活更丰富，道路更宽阔了。 而且看到
学生精神状态的变化，每个人都发自内心
地高兴。 ”一个接受记者采访的教师做出
了上面的回答。

“现在的课堂我基本满意， 正在向着
‘最大化解放学生’的方向前进。 ”崔其升
说，“但是也有不足。比如课堂还不够自然，
有些环节会显得刻意； 评价应该发挥更大
的作用，赞扬要恰到好处；还要更深入地挖
掘学科内涵，将模式内化。 ”

课堂是课改的主阵地。在这里，学生收
获知识、发展能力，成为了课堂的主人，他
们喜欢学习、愿意学习、自发地学习，再不
会把学习当作一种负担。

同样， 教师也不会再像原来一样，死
板、枯燥、日复一日的讲授，他们融进学生
当中，尝试各种教学方法，成就学生的同时
也发展了自己。

雨田的每一天，都在成长着。
学生的身体在成长， 他们更健康、更

成熟；学生的心灵在成长，他们更自由、更
快乐；学生的情感在成长，他们更善良、更
开朗；学生的能力在成长，他们更自主、更
独立。

同样 ，教师也在成长着 。 因为改革 ，
他们获得教育的成就感 ；因为关爱 ，他们
获得孩子的认同感 ；因为合作 ，他们获得
团队的荣誉感 ；因为分享 ，他们获得成功
的喜悦感。

一分耕耘，一分收获。 雨田在成长，雨
田的教师和学生也在成长。 在雨田的成长
路上，他们共同期待着远方的美景。

深入课堂———师生的自主成长

（上接 6 版）

□ 金 锐 综合整理

因为爱，所以幸福

用心关爱每一个学生。 只要用心，没有
实现不了的目标！ ———肖宇湘

我相信只要用一颗充满爱的心来对待
孩子， 将一颗颗希望的种子种在孩子的梦
田，就会开出最绚丽的花朵。 ———王珊珊

对待学生要有爱心， 辅导学生要有耐
心，教育学生要有诚心。 只有一心一意善待
每一个学生， 才会在教育教学上喜获丰收。

———方正平

看着课改带来的成果，看着学生高效学
习的样子，看着他们取得优异成绩时洋溢出
的幸福，我笑了。 孩子们，此刻，你们的幸福，
也是我的幸福。

———崔迎辉

班主任工作是很有挑战性的工作。 每一
个学生都是一个世界，要想成为每一个学生
的朋友，要想得到每一个学生的信任，需要
付出很多的心血。 但是，这一切都是值得的。
因为，你得到的将是一个美丽的世界！

———田凤雨

当班主任很累，事情很多，很操心，有时
还会很心烦。 但是，当我看到那一双双求知
的眼睛，看到学生有了很大转变，变得懂事
听话了，就会有发自内心的快乐。 工作着是
美丽的！

———黄艳娟

教师工作付出的不仅仅是劳动，还有情
感和关爱。 正因为我们对学生、对同事、对雨
田有这样的情感和关爱，我们的团队才会如
此和谐、优秀。 希望以后能有更多的机会学
习他人的宝贵经验， 尽全力营造高效课堂，
为雨田的美好明天而奋斗！

———吕超

只有把教育当成一项事业而不是一个
饭碗时， 我们才会找到教师职业的乐趣，并
在其中收获为人师的幸福和自豪。 爱每一个
学生，我们都是最优秀的教师！ 爱每一个学
生，我们都是最伟大的教育人！

———张娣

雨田教师心语
课改“金点子”

课堂之所以成功，是因为学生的全员参与。 在设计课堂的活动环节时，应该
考虑到全体学生，遵循由易而难、循序渐进的原则，让每个学生都置身于活动当
中，体会到收获的喜悦，这种喜悦会刺激他们发掘自己的潜力，不断地冲击、突破
难点，最终圆满地完成学习任务。

———张继艳

应该充分调动学生的动手操作能力，培养他们通过观察、实验、比较、概括，提
高分析问题和解决问题的能力，促进他们形成自主学习的良好习惯。 我相信，更
多的学习和实践，对我们今后提高教学质量会有巨大的影响。

———赵丽萍

随着课改的发展，有效和高效已经成为理想课堂的追求。 让我们抛开形式
化和功利化，真正为每一个学生都能在课堂上获得最大可能的发展而努力，扎
扎实实上好每一堂课，形成教育教学的低耗时、快节奏、高效率，让课堂焕发生
命的活力！

———郭明志

一个鼓励的眼神+一句引导的话语+一种互动的教学+一腔为人师表的热情=
成功的高效课堂。

———任小希

班级是一个整体，各学科之间的协调配合至关重要。 班主任对学生所学的各
门功课都应该给予足够的重视，充分发挥任课教师的作用。 我会在工作上关心、支
持任课教师，创设良好的教学环境，使任课教师心情愉悦，妥善地解决学生与任课
教师之间的矛盾，及时交流学生对任课教师的意见和要求，经常邀请任课教师参
加班级活动，与任课教师团结协作，使班级的各项工作得以顺利开展。

———韩晶

课堂教学中，我会尽力做到调动学生学习的积极性，变“要学生学”为“学生要
学”，做到传授知识、技能时注重能力的培养，使学生愉快、轻松地学习，充分发挥
学生的主观能动性，既不给学生过重的负担，又能提高教育质量。

———张霖

在建设高效课堂的过程中，我们遇到了很多问题，但是把大家众多的“金点子”汇
聚在一起，就是一笔宝贵的财富。 在今后的教学过程中，我要虚心向大家请教，进一步
探讨。 我相信，一个雨田模式的高效课堂会很快展现在我们眼前。

———金铃

每节课后，我们都应该反思一下：“教”的优缺点和“学”的优缺点分别是什
么。 对于“学”更要多反思：有多少学生主动学了？ 他们学到了什么？ 还有什么
潜力可挖？

———方刚

自主合作学习是科学、实用而又富有时代特征的学习方法，它以合作为平台，
让学生在合作中对话，在合作中解难，在合作中探究，在合作中体验民主和平等，
在合作中感受纯真的情感和进步的快乐，在合作中发展，从合作走向成功！

———刘渤

教师集体备课 教师相互探讨教学中出现的问题

学生开展小组合作学习


