
下了很久的雨，天忽然晴了，阳光倾
泻在树叶上，如同一盅稀薄的黄酒。

母亲忽然想去外面走走。 这段时间，
天总是下雨，父亲的腿关节疼得厉害。 趁
着难得的晴天，父母兴致也高，就一起出
去走走吧。

我牵着父母的手走得很慢很慢，四下
一片沉静， 似乎天地间只有一团喜悦、一
腔温柔和一片勃勃生机。 小时候，父亲总
是用他蒲扇般粗实的手掌，牵着我和妹妹
的小手散步，边走边给我们讲故事。 调皮
的妹妹总是像蝴蝶一样，在我们身边穿来
穿去。母亲则忙着给我和妹妹编织各种图
案的毛线衣。那时，我们扎着一对羊角辫，
穿着母亲熬夜编织的毛线衣，穿行在花丛
中。回想起来，父亲的手是那么宽厚有力，
母亲的手是那么细嫩白皙，躺在他们的臂

弯睡觉，连梦都透着甜蜜与芬芳。
而现在，我细细端详父母的双手，就

像干枯的老树皮 ，粗糙而慵软 。 父亲那
英挺秀颀的身姿 ，什么时候变得有些佝
偻 ？ 母亲那如丝缎般垂在双肩的长发 ，
什么时候染上了一层秋霜？ 父母的眼神
也不再清朗 ，报纸上豆大的字都似蒙着
一层云雾 。 他们带着老花镜斟酌半天 ，
还不时读错或遗漏几个字 ，惹来淘气的
孩子们哈哈直笑。

牵着父母的手， 在一条曲曲折折的黄
泥路上转了很久。雨水刚晒干，路上温温软
软，让人似乎触摸到大地的脉搏。不觉走到
一排竹篱前，门上斜挂着一把小锁，大约主
人也出去很久了。这样的阳光让人沉醉，我
率性地摇响门铃。 父母没有责怪我的无礼
与鲁莽， 只是微微征求我的意见———回家
去，好不好？ 不知什么时候，父母从前台走
向幕后，开始柔顺地靠在我的身后，低吟起
人生大戏中下半场的句子。

女儿在我身后， 仰着一张天真的脸，
那表情一下子让我回想起自己小时候也
曾这样看着母亲。我开始眷恋生命中那些
知名或不知名的东西， 开始收拾回忆，开
始有了些微微的感伤。我曾经那么渴望这

一天的到来，可一旦成真，又不由得感到
如此的徘徊无助。

母亲兴致很高，一路上絮絮叨叨地说
着我和妹妹小时候的故事。那时父母分居
两地，一家人只有周末才能团聚。 每到周
末，父亲便像魔术师一样变出一包瓜子或
几粒糖果。 母亲告诉我，父亲为了省钱买
糖果，把吸了几十年的烟戒掉了。 怕父亲
心里不舒服， 母亲便在后院种了许多红
薯，让父亲无事时有红薯干可以嚼。

母亲的话匣子一打开就停不住，讲述
的多是陈年旧事。 我很少插嘴，只是边走
边欣赏沿途风景。黄绿不匀的野草在脚下
延伸， 我挑了一块比较光滑的大石坐下，
父母和女儿也依次坐下， 身下垫着的，仿
佛是温暖的阳光。

我一个人憨憨地笑了许久，觉得这便
是最大的幸福，一种有些庸常的幸福。 在
这样一个雨后的晴天，我陪着父母，离开
幽暗沉闷的蜗居， 去清朗的地方走走、看
看，只觉微云掠空，陶然自醉。 夕阳西下，
天空的蓝色铺在头顶，半天红霞映着我的
三分醉意，而我，早已醉倒在村野袅袅的
炊烟之中。

（作者单位系湖南省衡东县霞流中学）
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会议内容：
权威专家解读学生核心

素养、新考试评价；
知名中学校长、 教育名

家共商新课改、新课程建设；
京浙沪试点校分享选课

走班、综合素质评价经验。

全国“高中新课改与学生核心素养”
研讨会

问道新课改 探路新高考

面对新技术变革，高中新课改路在何方

学生核心素养，如何影响学校育人模式

新高考山雨欲来，高中校如何应对

2016年6月18日至19日，由中国教师报编辑部主办

的“高中新课改与学生核心素养”研讨会将在黑龙江省佳木

斯市第一中学举行。

一场先进教育理念交相辉映的思想盛宴，

一次名校课改经验同台切磋的“华山论剑”。

2016 年 6 月 18 日—19 日（6 月 17 日报到）

热线电话：
刘老师 010-82296736
康老师 13146580096
高老师 18611372756

会议亮点：
专家报告 +名校分

享+现场展示+沙龙研讨;
与教育名家、名校长

零距离互动;
现代媒体技术保障

良好参会体验。

中国教师报： 中国是诗的国度， 从诗
经、楚辞，到汉乐府、唐诗、宋词，再到“五
四”之后的新诗，诗歌的艺术不断发展。 对
于中国文化而言，诗歌意味着什么？

商震： 诗歌在不同历史时期有不同的
表现形式。比如《诗经》，可以看作是孔子教
学的课本，不过孔子开设的不是文学课，而
是哲学课，《诗经》是用来传道的。《诗经》为
中国诗人树立了“仁义礼智信”的榜样，诗
人要热爱脚下的土地。之后，魏晋诗充满反
抗， 唐诗充满包容， 两宋诗则充满文艺气
质。 诗歌的精神很复杂， 但一定会与时代
精神紧密相关。

中国教师报：“五四”以来，新诗取得了
蓬勃的发展。有人认为，新诗创作应该汲取
古诗的养分， 也有人主张新诗应该与古诗
“划清界限”，您怎么看待这个问题？

商震：新诗的构成有两部分内容。一部
分是外在形式，来源于对外国诗歌的翻译，
抛开了许多古诗的限制， 形成了现在自由
体新诗的形式。另一部分则是思想，来源于
中国诗歌特有的内在审美，在道德观、价值
观、世界观等方面，并没有脱离传统文化。
随着时代的发展、东西方思想的交融，古诗
和新诗的审美可能会有差异， 但整个民族

的审美仍然是有共性的。 如果写新诗的人
不读古诗、不懂古诗，是不可理解甚至是不
可理喻的。

中国教师报：从创作手法看，外国诗歌
和中国古诗对新诗的影响有哪些？

商震：新诗的脚步迈得很快，这与欧美
诗歌关系很大。 欧美诗歌给新诗创作带来
了自由的空气，带来了许多新的表现手法。
有些欧美诗歌的形象是“我”，与其叙述的
事物、事件、经历合为一体，只有读者与作
者产生共通、共振、共鸣，才能体会到诗歌
的形象。但是，汉语诗歌那种内敛、饱满、丰
富的意蕴，也让欧美诗人羡慕不已，新诗创
作不应该剪断古诗的“脐带”。 使用汉语的
诗人是幸福的， 因为一个汉字往往就是一
幅画，就是一个动人的故事。

中国教师报：新诗的形式极为自由，有
些作品甚至完全抛弃了韵律， 在内容与形
式之间，您认为应该怎样取舍？

商震： 韵律美并非中国诗歌所特有的，
外国诗歌同样也讲韵律。 比如，莎士比亚的
“十四行诗”，就是英文“格律诗”，也有行数、
字数、韵律的要求。 无论是中国诗还是外国
诗，无论是新诗还是古诗，诗歌的音乐性都

没有改变，“对音乐负责”是诗歌的传统。 新
诗虽然没有格律诗的要求严格，但同样应该
照顾韵律的优美与和谐。 如果无法做到，说
明诗人对语言的把握能力、使用能力还有所
欠缺。 一首好诗一定要有内在的音乐潜流。

中国教师报：除了韵律美，好诗的基本
要素还有哪些？

商震： 我认为， 好诗应该具备 3 个元
素：情绪、判断、审美。 一首诗应该真实地
表现诗人在创作时的情绪状态， 要有诗人
对自然环境、社会环境、生存环境、情感环
境的判断，要告诉读者自己的审美追求。落
在语言层面， 诗人要拥有对语言的掌控能
力、再造能力，要用读者所熟知的文字生成
诗意。 诗意是诗的意境，而不是诗的意思。
诗意就是“向远方”，代表诗人的生活方向、
生活目标。语言是情绪表现的载体，语言掌
握越熟练，情感传达也就越饱满。

中国教师报：许多人心中都曾有过“诗
人梦”， 认为诗人拥有一种独特的气质，您
认为应该怎样表达这种气质？

商震：诗人的气质是敏感和创造，要在
具有文化、生活、情感、美学意义的环境熏
陶下慢慢成长，是一个在意识形态、精神追

求等方面走在社会前列的群体。 一个看不
到明天、看不到道路方向的人，一定无法成
为一个好诗人。 诗人要看眼前、看脚下，但
是更要看千里之外。 诗人是冬天里最早获
得温暖的人，是寒夜里最早清醒的人。我坚
信，最先发现月圆月缺的，不是天文学家，
而是诗人。

中国教师报：从读诗到写诗，是将情感
与生活付诸笔端， 您觉得有哪些应该注意
的问题？

商震：在初学写诗之时，一定要拒绝“伪
抒情”，要努力让自己的文字充满力量。 诗人
应该对一些事物、一些情境作出“反常识”判
断。 当一个人对社会事物、情感世界拥有独
特发现的时候，才算懂得创造。 如果只在固
有的、具有真理性的判断中寻找诗歌，那无
疑只能成为平庸的、没有才气的诗人。 诗人
要懂得“生成自己”，“生成自己”不存在正确
与错误，只要是饱满的、健康的，就足够了。

中国教师报： 想要成为一个优秀的诗
人，天赋与努力缺一不可，能不能谈谈您的
经验和建议？

商震：一个诗人必须博览群书，而且不
能局限于诗歌类书籍，天文、地理、政治、经
济、生物……没有什么是可以拒绝的。诗人
写的是生活、情感，每个人的生命有限，生
活范围有限，所经历的情感体验也有限。读
书就是让其他人替自己生活———读植物学
就是在与花草树木对话， 读地质学就是在
与岩石、山脉、河流对话。读书是诗人成长、
成熟的重要路径，仅靠感性认识，可以写出
好诗，但不会持续写出好诗。任何人的感性
都是有限的， 终归要靠理性来支撑、 来拓
展。 许多时候， 诗人是借用他人的生活经
验，唤醒自己的一些幻想、梦想、联想。

中国教师报：有人说，现在的生活太浮
躁、太功利，越来越远离了诗的精神。那么，
您认为在当前社会，诗歌的意义是什么？

商震：不一定要写诗，但一定要读诗，
要让眼中有诗、心中有诗。在实用主义甚嚣
尘上之时， 诗歌可以让人们获得一些文学
的涵养、静美的心态、生存的智慧。 诗人常
常是一个寻求宁静、高远，甚而将生活愿景
托付给想象空间和思维能力的人， 他们用
诗歌让人们相信，生活中任何地方、任何时
节都有诗意。 诗人的心里有一块常绿的土
地，这块土地生产绿色的思想，爆发突破冰
封雪盖的力量。

商震：诗人在寒夜最先清醒诗是文字的旋律， 是内心的澄
澈，是远方的梦想。

有人说， 诗离我们的生活越来
越远。 但是，仍然有一些人，在为生
活劳碌的同时， 并没有放弃心中的
那份“诗人梦”。 《诗刊》杂志创刊伊
始，便承载着许多爱诗之人的梦想，
帮助他们读诗、写诗、品诗，徜徉于
诗的世界。

初见 《诗刊》 常务副主编商震
时，他的外表、言谈都与我心中的诗
人形象甚是相符———穿着传统的中
式服装， 留着一头颇具艺术气质的
长发，说起话来真诚而率性，充满了
感染力与冲击力。

为什么要写诗？ 商震用一首自
己的诗来回答：“我有洁癖/为了它/
我用头上的帽子对付恶俗/用肉身
来阻抗腌臜/还穿了几套会说假话
的衣服//灵魂一直干净着/干净得
孤单/寂寥//月明星亮的安静时/我
请它喝茶/它一言不发 ,甚至有些委
屈/我劝它： 想开点儿/至少我用写
诗陪着你呢。 ”

在商震看来，诗人心中要有爱，
对脚下土地的热爱， 对一切生命的
热爱。 他甚至连《本草纲目》都读得
津津有味———“因为草木有情，任何
一个生命体都是有情的。 ”

中国是诗的国度，一首首诗歌
流淌着中国的历史与文化。虽然笔
下写的是新诗 ，但商震坚信 ，新诗
与古诗血脉相连，扎根于中国的传
统文化之中。 谈到怎样写好新诗，
商震表示 “取法要高”， 不能只把
目光盯在新诗上，而是应该追溯诗
歌的源头———《诗经》。

“一首好诗的一切元素几乎都
可以在《诗经》中找到。 ‘蒹葭苍苍，
白露为霜，所谓伊人，在水一方’，通
过景物意象传递感情， 这是中国诗
歌最基本的表现手法；‘静女其姝，
俟我于城隅，爱而不见，搔首踟蹰’，
几个动词凝练传神， 将少女心事细
致入微地刻画出来， 这便是文字的
准确度与感染力。 ”商震说。

诗，代表了梦想与远方，代表了
热爱与坚守，代表了纯真与洁净，代
表了生命与情感， 代表了文化与精
神。 也许，许多人无法成为诗人，但
并不妨碍他们有一颗诗的灵魂。

屈平骚赋辉星辰，
太白仙才银河泻。
月华万古澈吟怀，
有人披衣起长夜。

文化朋友圈

□本报记者 金 锐

前段时间，“我有一壶酒，足以慰风尘”的诗句引发了网友的续诗热潮，有人感慨“国人诗性未死”。在如今的社会环境中，我
们应该怎样读诗、写诗，诗歌的意义和价值又是什么？本期，我们采访了《诗刊》杂志常务副主编商震，与他一起步入诗的世界。

使用汉语的诗人是幸
福的，因为一个汉字往往就
是一幅画，就是一个动人的
故事。

“对音乐负责 ”是诗歌
的传统，一首好诗一定要有
内在的音乐潜流。

诗人是冬天里最早获
得温暖的人，是寒夜里最早
清醒的人。

诗人的心里有一块常绿
的土地， 这块土地生产绿色
的思想， 爆发突破冰封雪盖
的力量。

商震，《诗刊》杂志常务副主编

在《哈利波特》拍摄地基督城，迎面扑
来的不是影片中欢快愉悦的热闹，而是一
种庄严的气息。这座古老的教堂燃着荧光
静静地照亮着一切，墙壁四周的每一个人
物画像仿佛在讲述深沉的历史故事，又仿
佛在用深邃的目光注视着我，让我在历史
与文明中感悟现实世界。

几天之后， 又邂逅了美丽的巴斯小
镇， 这里同样矗立着一座古老神秘的教
堂。 教堂前是一片静穆的墓地，没有想象
中的阴森恐惧，而是长满了茵茵的小草与
温馨的小花。 墓地在巍峨的拱顶、高耸的
塔尖、绚烂的花窗映衬下，让人心神宁静。
这里的一花、一草、一石，都仿佛在诉说光
辉的历史和灿烂的文化，吸引着每一名游
客去探索神圣的教堂。教堂里没有令人炫

目的灯光，只有安放在古色古香的烛台上
的小蜡烛，静候着匆匆的游客和虔诚的信
徒。 烛火在风中摇曳生姿，仿佛在向我点
头问安，又仿佛在为我祈祷。 烛光温馨地
洒落在教堂静谧的每个角落，给这座教堂
抹上一层神秘的光晕。

一路奔波，真正触及我心灵的风景，不
是繁华都市、风情小镇，也不是那些旖旎风
光，而是一座座神圣的教堂。 教堂中有人翻

阅圣经探寻昨日， 也有人点上蜡烛祈祷今
生，一切都是那如此的恬静圣洁。 石质地板
已经被磨得光滑如玉， 但依稀还可看到刻
在上面的一些古老符号。 站在教堂中央，闭
上眼静静聆听雄浑的钟声， 便能感受到信
徒们融入心灵的虔诚。 在这里，能发现艺术
的魅力，能体会文明的承传。

停下奔驰的思绪， 我也点亮一盏蜡
烛，在摇曳的烛光中从侧门轻轻走出。 回
眸凝望那气势恢宏的教堂，心中顿时涌出
一阵遐思。 但愿通过欣赏与品味，我能留
下中国文明的气息， 捎回欧洲文化的真
谛；但愿东西方文化的交融与碰撞，可以
赋予我更多的智慧灵光，伴我，助我，坚定
前行。

（作者系湖北省武昌市实验中学学生）
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