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四川省德阳中学校 （以下简称“德阳
中学”） 始终坚持“成人、成才、成功”
的办学理念和“让每位学生都有成就感”
的办学思想，致力于深入贯彻国家教育事
业改革发展精神，以培养具有未来洞察力
和创新力的新时代人才为己任，实施初高
中一体化拔尖创新人才培养机制，取得了
一系列优异成绩，向全社会展示了培养拔
尖创新人才的丰硕成果和独特经验。

学校已获得全国学校体育工作示范学
校、省一级示范性普通高中、清华大学
优质生源基地学校、四川省绿色学校、
国家体育传统项目学校、四川省文明单
位、四川省环境友好型学校、四川省引领
型示范高中、四川省教育工作先进集体等
荣誉称号。

初心不改 忠诚教育事业

捧着的是一碗“良心饭”。德阳中学始终坚
守“成人、成才、成功”的办学理念和育人初
心，让“国之大者”在每位教师身上得以体
现。学校每一位教育工作者以用心工作、精心
教导、真心育人的实干精神对待每一节课和每
一名学生。坚持把教学研究作为提升课堂质量
的有力抓手，切实把学生的课堂学习需要作为
自身教学研究的切入点和归宿点，专注于学生
的专业学习，助力学生全面发展。教师在三尺
讲台默默奉献，干出成绩，获得尊重。

学校现有在编教职员工 513 人，省、市、
区级名师工作室13个，正高级教师5人、副高
级教师185人、中级教师179人，四川省特级教
师2人、学术技术带头人后备人选3人、骨干教
师8人、教学名师2人、优秀班主任1人，市特
级教师、知名教师、学科带头人、骨干教师共
计77人。近年来，学校共有30多名教师在国
家、省级优质课大赛中获奖。

以爱为本 关注学生成长

面对的是一群“最可爱的人”。每名学生都
有自己的闪光点，学校始终坚信“没有教不好
的学生”，付出得多就能回报得多。学校教师经
常与学生谈心交流，及时了解并分析他们的内
心状态，掌握他们的思想动态，发现每名学生
在不同领域的兴趣和特长，帮助学生成长进
步、全面发展。

在这里，“让每位学生都有成就感”随处可
见。学生在文化节传承弘扬中华优秀传统文
化，增强文化自信；在远足拉练中走进春天，
观察万千生命，恣意生长；在成人礼上自信昂
扬，蓄志千里征途；在运动场上挥洒汗水，不
断超越自我，乘风破浪。德阳中学致力于让每
名学生成为一个“大写的人”，一个优秀的人，
一个能获得幸福感的人。

勇于探索 创新培养模式

守住三尺讲台这“一方净土”。在知识不断
快速更新、学科不断融合的当下，拔尖创新人
才培养是德阳中学推进教育改革的一项重要举
措。学校从2013年起便在特优生培养经验的基
础上，建立并逐步完善了一套初高中一体化的
拔尖创新人才培养机制。借力高校资源，携手
名优企业，组建强基竞赛团队，精准选苗，发
现每名学生在知识、技能方面的优势和短板，挖掘他们的特长，开设强基、
竞赛辅导课程，实施一生一策略，“一站式”精准化培养，不断培养学生的
创新意识和实践能力，为这群“可爱的人”多元化发展创造更多可能。

“采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜？”德阳中学把拔尖创新人才培养工
程作为一项“幸福的事业”。学校根据学情开设基础课与拓展课，编制针对
创新人才的校本教材，增加演讲与口才、英语口语训练、数理化实验探究
课、艺术与健康、科学与技术、生涯规划等十余门课程，开展各类启发式、
互动式、探究式课堂实践模式，侧重培养具有良好综合素养、国际视野及创
新潜质的优秀学生。

多年来，学校坚持为党育人、为国育才，培养出大批优秀学生，以高品
质的教学质量助力学生成长成才，回报社会的期待、家长的信任。

八十四载，栉风沐雨。雄关漫道，踏歌而行。作为不断迭代升级、勇
于探索的优秀中学，德阳中学将坚持不懈以习近平新时代中国特色社会主
义思想凝心铸魂，始终坚持正确办学方向，扎实开展教学工作，继承发扬
老一辈教育工作者“捧着一颗心来，不带半根草去”的精神，践行“让每
位学生都有成就感”的办学理念，不断以赤诚之心、奉献之心、仁爱之心
投身教育事业，丰富实施拔尖创新人才培养工程的精神内涵，为新时代教
育事业赋能。

（田斌 钟兴华 王怡）

潍坊学院

打造“四融”机制 培养高素质应用型人才
近年来，潍坊学院秉持“立足地

方、服务地方”的办学理念，充分发
挥高端人才集聚、科技创新优势，积
极推动产学研融合，不断提高科技创
新和成果转化能力，通过实施产教融
合、科教融汇、专创融合、课程融智

“四融”工作机制，建设特色产业学
院，开创了高水平大学建设新局面。

加快产教融合，构建产业学
院品牌集群

学校以服务区域战略性新兴产业
集群和特定产业行业发展需求为导
向，以培养高素质人才为目标，以对接
产业技术创新为牵引，以集聚创新资源
为支撑，与企业共建集产业人才培养、
技术研发、社会服务、学科建设、专业
互融于一体的5个现代产业学院。

潍柴产业学院由潍柴集团与学校
共建共享，2022年1月入选山东省首

批现代产业学院建设名单。歌尔产业
学院作为学校加快内涵发展、推动产
教深度融合、促进理实结合、培养创新
型应用型人才的平台，2022年11月入
选市级产业学院建设名单。天瑞磁悬浮
产业学院由学校和山东天瑞重工有限公
司合作共建，下设山东磁悬浮产业技术
研究院，2023年3月23日入选国家工信
部门首批“专精特新产业学院”建设名
单。2022年12月，元科技学院、鼎利
智能产业学院相继签约共建。目前，
政府部门提供政策配套、行业协会引
导企业参与、企业设备资金投入、学
校提供人才智力支撑的多元主体共建
现代产业学院集群的格局初步形成。

推进科教融汇，服务地方经
济高质量发展

加强科教融汇发展，实施高端人
才服务企业行动计划。学校选派两批
共84名青年博士教师和教授，先后服

务73家企业科技创新。选派教师到企
事业单位挂职锻炼，精准实现人才对
接。推动建立产学研协同长效机制，
促进研发成果转化。

构建校地共享机制，实现人才共
享共赢。目前学校已与天瑞重工、潍
坊先进光电芯片研究院等6家企业合
作引进5位共享博士及2位共享高层次
人才，并与智迈德股份、歌尔声学达
成人才战略合作框架意向，共享合作
已逐步拓展至各县市区。围绕潍坊市
重点产业，建设市级科研创新平台21
个，组建高水平应用研发团队15支。
学校支持人才与企业共享共赢，联合
申报各级各类人才工程及奖项，为共
享人才提供更充分的发展机会。

优化学科专业调整，促进经济高
质量发展。立足地方产业优势，对标
区域发展战略，主动服务对接产业集
群，优化专业结构，加强“四新”专
业建设，每年新增约3个新兴专业，

专业优化比例计划于 2025 年底达到
80%以上。成立政府部门、企业、学
校、科研机构等多方参与的理事会，
实行实体化运作，集聚资金、技术、
人才等要素，有效推动各类主体深度
参与专业建设规划。

发挥教学资源优势，服务地方基
础教育发展。学校大力推进师范生教
育实习工作，从2016年至今先后选派
14批8000余名师范生到临朐县、安丘
市、坊子区、峡山区的200余所中小
学进行教育实习，提升了农村中小学
师资水平。

开展专创融合，CADE育
人模式开创新高度

加强学科专业建设，品牌建设成
效明显。目前学校共有74个本科专
业，其中山东省一流专业13个、山东
省高水平应用型专业群7个（辐射28
个本科专业），获批KAB创业教育基

地，品牌专业招生占比超过50%，实
现校企共建专业全面参与。

积极推进创新创业教育与专业教
育深度融合，以创新创业能力培养为
导向，全面实施“知行耦合、学思践
悟”的办学理念，提出了基于师生共
创的“双螺旋”（知识链与实践链）
创新创业育人模式，把 CADE 模式
（学科竞赛［Competition subject］ +学
术研究 ［Academic research］ +设计
创 新 ［Design creative］ +创业实践
［Entrepreneurial practice］）贯穿高素
质应用型人才培养全过程。

强化创新创业教育，育人成效显
著。近年来，在“互联网+”“挑战
杯”“创青春”等竞赛中，1000余名
学生获得全国总决赛奖项，200余人
次教师获评优秀指导教师。2023年，
学校“刚柔并济，安‘燃’无恙——
锂电池安全的护航者”项目获“互联
网+”国赛铜奖，“甲冠天下——可穿

戴国风人物场景机甲”项目获“挑战
杯”国赛铜奖。

实施课程融智，课堂改革聚
焦“教学评”

强化课堂教学改革，开展“以学
为中心”的教育探索。学校将课堂教
学改革作为人才培养质量的突破口，
将全过程学业评价作为课堂教学改革
的抓手，试点先行，循序渐进，统筹
推动教学理念、教学内容、教学模
式、教学评价、教学管理和现代教学
技术应用等一体化改革，引导教师潜
心教书育人，培养知识扎实、富有创
新精神的高素质人才。

课改行动全面覆盖，实践效果良
好。学校各二级学院采取“一院一
策”“一专业一策”“一课一策”等方
式，研究制定课堂教学改革实施方
案，主要包括全过程学业评价、高效
课堂构建、激励支持政策等内容，共
有756门课程参与课堂教学改革，真
正让教师“动起来”、学生“忙起
来”、课堂“活起来”。目前，学校有
国家一流课程 7 门、省级品牌课程
（一流课程）36门、校级示范课程20
门，学生8000余人直接受益。

（秦世波 王珍）

改革体系以正骨

课程教学体系是教学改革的骨
架，是专业人才培养目标的基础，是
支撑毕业要求的核心关键要素。因
此，课程方面积极引入专业所属行业
急需的知识，有效整合现有课程知识
点，让课堂教学科学合理，与时俱进。

学校认为，课程体系要按照学生
成长成才的需要重新设置，坚决避免
因人设课。专业必修课程要少而精，
核心课程要明确清晰；专业选修课程
与必修课要形成科学、合理的对应关
系，以满足学生多元化的发展需求。

因此，学校启动了通识教育课程
建设计划，围绕心理健康与安全教育
等，立项建设一批校本课程，引进一
批教学资源。深入梳理教学内容，将
家国情怀、文化自信、高尚人格等思
政元素与课程内容有机融合，达到润
物无声的育人效果。

完善大纲以善魂

课程教学大纲是教学改革的灵
魂，是指导教学工作、规范教学行为
的纲领性文件，是人才培养方案和课
程思政落地落实的重要保障。商丘师
范学院在修订完善课程教学大纲的过
程中，主要遵循以下原则：

一是符合培养目标与整体优化原
则。课程教学大纲制定要符合培养方
案中的人才培养目标要求，注重课程
在课程体系中的地位、作用和任务，
处理好与相关课程的关系，避免脱节
或重复，力求教学内容安排整体优
化，与课程目标完全对应。

二是以学生为本与突出应用原
则。课程教学大纲制定要从学生学
习、成才出发，教学内容选择和编排
更加注重学生能力培养与素质提高。

三是反映学科、行业发展与改革
创新原则。在继承长期教学实践积淀

的基本经验的同时，及时吸收学科、
行业发展的新成果、新技术、新标
准，教学大纲中所列的知识点要有科
学性、思想性和实践性。

四是课程考核精细化科学化原
则。采取多种形式、多个阶段、多种
类型的考核方式设计；考核方式要说
明重点考核内容和评价标准；采用考
试方式要阐明题型的设计、知识点和
能力评测点所占的比重等标准。努力
做到从偏重知识记忆考核转变为注重
知识应用能力、实践能力、解决问题
能力和创新能力的考核。

深化范式以致远

课堂教学模式是教学改革的落脚
点。依据OBE理念，按照课程思政建
设要求，商丘师范学院持续推进以学
生为中心、教师为主导的新型课堂教
学模式，具体做法主要体现在以下方
面。

在思想品德方面，合理融入思政
元素，坚决做到有机融合、润物无
声。出台文件规范课程思政建设，定
期组织课程思政专项检查活动，将课
程思政建设情况纳入学院年度教学管
理评价指标体系，通过组织专家学者
作课程思政专题辅导报告等多种形
式，确保课程思政建设理念入脑入
心，让每一位教师真正做到思政元素
与专业教育有机融合，在润物无声中
实现育人目标。

在教学目标方面，学校拓展课程
教学范式综合改革的深度与广度，围
绕激发学生学习兴趣和潜能，合理提
升学业挑战度，注重能力提升与素质
提高有机融合，培养学生解决复杂问
题的综合能力和高级思维，提高课程
教学质量。

在课程设计方面，学校提高课程
的学业挑战度。课程设计增加研究
性、创新性、综合性内容，让学生体
验“跳一跳才能够得着”的自我挑
战，有效增强学生的学习沉浸感和获
得感。

在课堂表现方面，学校改革课程
教学方法，让课堂活起来。学校加强
现代信息技术与教育教学的深度融
合，强化师生互动、生生互动，改变
教师满堂灌、学生被动听的现象。

在评价系统方面，学校主张科学评
价，让学生忙起来。要加强对学生课堂
内外、线上线下学习的评价，强化阅
读量和阅读能力考查，提升课程学习的
广度。加强研究型、项目式学习，丰
富探究式、论文式、报告答辩式等作
业评价方式，提升课程学习的深度。

在学业测试方面，学校深入推进
考试方式综合改革，健全能力与知识
考核并重的多元化学业考核评价体
系，完善学生学习过程监测，强化学
习过程管理；探索开放性试题、非标
准化答案等评价方式，提高学生学习
的主动性和积极性。

（商丘师范学院副校长 郭文佳）

商丘师范学院

深化课程建设 打造教学范式
课程是人才培养的核心要素，课程质量直接决定人才培养质量。按照

“两性一度”的要求，商丘师范学院基于“学生中心、成果导向、持续改
进”的OBE理念，按照思政课程和课程思政建设的总体要求，把重构课程
教学体系、更新课程教学内容作为推进教育教学改革的首要任务，课程建
设取得一系列标志性成果。

商丘师范学院的历史可以追溯到1905年创办的“归德府中学堂”，前
身为北宋四大书院之一的应天府书院，自办学起，学校始终坚持“应天归
德，智圆行方”的校训，百年的历史沉积给予了学院培养新时代人才的底
气，也成为学校推进教育教学改革的原动力。

四
川
省
德
阳
中
学
校

以
爱
为
本
探
索
拔
尖
创
新
人
才
培
养
机
制

※ ※ ※

以理念为指引，深刻认识
增强大学生体质的重要性

体育承载着国家强盛、民族振兴
的梦想，党和国家多次就青少年体育
工作作出重要指示、批示，强调树立

“健康第一”的教育理念，要求抓好体
育工作，促进学生体质健康，加快建
设体育强国。

学院多次召开专题会议，领会
“增强体质，健康至上”的教育理念，
明晰了推进青少年体育工作发展的思
路，开展了行之有效、科学合理的体
育教学工作，增强了大学生体质健
康。依托广西教育科学“十四五”规
划2023年度课题“‘双减’背景下家
庭因素对初中生课外体育行为的影响
研究”（编号：2023C802）等课题，深
化教师认识增强大学生体质的重要性。

以教学为中心，科学强化
大学生体育锻炼的举措

高校体育课是大学生参加体育锻
炼的主阵地，课程开设直接影响学生
体育参与的效果和学生体质的提升。
学院优化体育课程设置，精心设计课
程教学内容，学生可以根据自身的兴
趣爱好自主选修球类项目或健美操、
武术等。积极创新教学方法和教学评
价改革，努力提高体育课堂教学质
量，有效发挥了体育教学对大学生锻
炼健康体魄的促进作用。

在开展高效体育课堂教学的同
时，学院坚持课内与课外相结合，强
化课外体育锻炼体系的建设，持续开
展阳光体育运动，每学期组织学生开
展健康跑、球类、操舞、跳绳等活
动，培养学生积极参加体育锻炼的良

好习惯。为满足学生多样化的运动需
求，近年来，学院加强了体育教学设
备器材配置和场馆建设，新建了网球
场、武术馆、体操馆、健美操馆等，
体育运动环境大大改善。

以实践为依托，全面拓展
大学生体育锻炼的途径

体育强国建设背景下的高校体育
教育教学工作应当突破以体育课为主
的传统教育体系，打造形式多样、内
容丰富且符合大学生健康成长规律的
进阶式体育实践活动体系。学院着力
构建校内与校际、省内与国家多层级
体教融合发展机制，开展形式多样的
体育实践活动，创造良好的校园人文
体育环境，增强学生的体育意识和体
育竞技方面的能力，推动青少年身体
健康的全面进步。

充分挖掘富有地方特色、民族特
色的中华优秀传统文化资源，开展丰
富多彩的特色体育项目，推动独竹
漂、板鞋竞速、舞龙舞狮、抛绣球等
特色体育运动进校园，传承中华优秀
体育文化，独竹漂、板鞋竞速项目曾
多次代表学校、河池市和广西参加全
区、全国各级比赛，获得优异成绩，
充分调动了学生参与传统体育运动的
积极性。同时以专业技能竞赛为平
台，建立“以赛带教，以赛促学，赛
教结合”的训练机制，建设了独竹漂

队、板鞋竞速队、田径队、篮球队、
足球队、排球队、网球队、啦啦操
队、体育舞蹈队、武术队、舞龙舞狮
队等11支项目训练队，鼓励学生积极
参与各级各类赛事，培养出了一批具
有较高科学文化素养和较高竞技运动
水平、全面发展的学生。

此外，举办河池学院田径运动
会、体育艺术类课程教学成果展示、
健身健美比赛、“迎新杯”班级篮球赛
等形式多样、内容丰富的校园体育竞
赛活动，以丰富多彩、趣味十足的方
式吸引学生积极参与体育运动，扩大
了校园体育的普及面与影响力，引导
大学生热爱体育，崇尚体育，积极锻
炼，切实提高全体学生的健康水平。

加强校地合作，面向社会
服务群众

近年来，学院充分发挥服务地方
的职能，体育场馆面向社会开放，为
青少年加强体育锻炼提供了便利。同
时积极服务地方群众体育工作，承办
河池市宜州区中小学生田径运动会、
宜州区中小学生“健康杯”校园篮球
赛等赛事，成立“致远青少年篮球俱
乐部”“花样跳绳体适能俱乐部”“啦
啦操俱乐部”“武术俱乐部”等，有效
吸引青少年关注体育、参与体育、增
强体质，助力体育强国建设。

（李科 秦海燕）

河池学院体育学院

增强青少年体质 助力体育强国建设
国之青少年，如柱之基石。少年强则国强，少年健则国健。大学生的

体质健康，既是青少年成长成才的重要保证，又关乎国家和民族的未来。
加强高校体育工作，增强学生体质，既是高等教育肩负的重要责任，也是
我国新时期体育工作改革和发展的主要目标。

河池学院体育学院把握体育强国建设的丰富内涵，全面贯彻落实党的
二十大精神，对标体育强国建设目标战略，坚持以增强大学生体质为核
心，以提高运动技能为基础，着力加强高校体育工作，不断完善高校体育
设施，努力提升体育课教学质量，广泛开展课外、校外体育活动，多措并
举促进青少年健康发展，助力体育强国建设。


