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优美环境 彰显人文情怀

文化是立校之根基。午亭小学在
始创之初，就对校园文化作了系列规
划，首先，用心打造雅致的校园环
境，营造健康向上的文化氛围，充分
发挥环境育人的作用。

学校有一流的硬件设施，有启航
广场、多功能田径运动场，还有实验
室、仪器室、书法室、音乐室、美术
室等20余间功能室，音乐教室里还配
有60套管弦乐器；教室里有人性化的
电子班牌、智能黑板、多媒体和录播
设备、书包柜等，电子班牌能显示课
程表、授课教师和学生信息，并进行
人脸识别签到。

为了培养和发展学生的兴趣，满
足学生个性化需求，学校开设了木工
车床加工社团、编程和 3D 打印社
团、无人机社团、智高积木社团等，
孩子们可以在这里制作手工作品、学
习电脑编程、手动拼装玩具，还有三
台机器人与孩子们互动答疑，为孩子
们成为未来的行业技师和大国工匠打
基础、做准备。

孩子们可以去藏书两万余册的图
书室，也可以坐在旁边的童趣阅览室
里体验阅读的乐趣，还可以去朗读亭
大声朗读；在心理活动室，孩子们可
以尽情宣泄和调节情绪；在风雨操
场、篮球场、羽毛球场、毽子俱乐
部，孩子们健步如飞、自由腾跃，整
个校园书香四溢，欢声不断！

午亭小学的人文情怀，还充分
地体现在了每一处细节设计上。例
如，雅致楼的每层楼道分别是“沃
土色”“嫩芽色”“丰收色”“梦想
色”，寓意为扎根沃土、努力成长、
收获成果、实现梦想；女生宿舍被
命名为“雅慧阁”，楼前有圆形的

“毓秀亭”，寓意为典雅大气、儒秀
端庄、圆润灵活；男生宿舍被命名
为“智善轩”，楼前有方形的“钟灵
亭”，寓意为大智大勇、有棱有角、
顶天立地；教师公寓被命名为“德
馨苑”，寓意为德艺双馨。

生活在浸润着书香与活力的美丽

校园中，孩子们时刻接受着美的熏陶
与感召。

清廉之风 培铸德操品行

在建设美丽校园环境、营造芬芳
人文氛围的同时，午亭小学不忘初
心，将廉洁文化融入党风廉政和思想
道德建设，打造清廉教育高地，建设
政风清明、校风清净、教风清正、学
风清新的文明校园。

学校把当地皇城相府陈廷敬纪念
馆和海会书院清廉文化教育基地作为
学校的清廉教育阵地，定期组织党员
教师和学生前往参观学习，寓学于
行，推进清廉文化教学。

校园里修建了七大清廉教育微阵
地——清莲池、清莲路、清廉文化主
题大厅、清廉文化主题长廊、百廉
墙、清廉阅读角、午亭书院。

清莲路、清莲池的汉白玉栏杆
上，镌刻着陈廷敬的家风家训；清廉
图书角陈列着各类党史主题书籍，供
师生随时取阅；百廉墙、清廉文化主
题大厅的宣传栏、清廉文化主题长廊
上，书写着廉洁自律准则、廉政格言
警句，张贴着廉政宣传画等；午亭书
院里，师生诵读清廉书籍，在心中根
植清廉理念。全体师生赏清莲景、读
清廉书、走清莲路、做清廉人。

学校还严抓制度管理，落实党员
“三会一课”；对各项校务工作、新生
招录、收费标准等进行公示；教师

“五严禁”，即严禁责令学生停课、转
学、退学，严禁体罚或变相体罚学
生，严禁参与有偿补课，严禁违规收
受礼品礼金，严禁上班时间玩游戏、
网购、炒股票等；开展“五进入”活
动，要求清廉教育进课堂、进班会、
进社团、进家庭、进社区。

在学校引导下，孩子们做倡廉守
廉的清廉文化代言人，举办清廉读书
会和清廉书画比赛，绘制清廉手抄小
报，讲清廉故事，观看清廉影视剧
等；学校还与家庭合力，开展“大手
牵小手”“大眼睛盯小眼睛”等主题
活动，敦促家长树清廉家风、守清廉
家训，言传身教，做孩子的榜样；开
展“小小清廉巡讲员”活动，孩子们
深入社区进行清廉宣传，张贴清廉海
报，将清正廉洁的种子植入心田。

启智明道 践行守正博学

学校聚焦学生核心素养，践行
“课程育人”理念，构建“雅德、启
智、健体、育美、爱劳”“五位一
体”的雅智课程体系。

依托“雅德课程”，孩子们修习
道德与法治、党史国史，开展评选

“新时代好少年”、评比“文明班
级”、“读高雅书，做文雅人”等活
动，学习遵纪守法、爱国爱党。

依托“启智课程”，孩子们学习
语文、数学、英语、科学等学科，参
加诗词创作、吟诵、数学阅读、绘本
阅读、智高积木、科技创新、3D打
印、无人机等拓展选修课和社团课，
参加计算高手、汉字英雄、单词大王
评比等活动，锻炼思维，开阔视野，
发展创新、实践及合作交流能力。

依托“健体课程”，孩子们参加
篮球、足球、排球、健美操、国学操
等各项体育运动，学习与心理健康有
关的拓展课和特需课，培养健康的生
活方式，增强体质，健全人格。

依托“育美课程”，孩子们学习
艺体课，选修绘画、笛子、剪纸、
古筝、舞蹈、声乐、扎染、泥塑、
茶艺、器乐、书法、篆刻等，成立

“雅风民乐社”，培养欣赏美、创造
美的能力。

依托“爱劳课程”，孩子们参与
综合实践活动，如舍园生活课、田园
农事课、职园启蒙课、工园创意课、
研园成长课“五园”劳动课，培养正
确的劳动价值观和良好的劳动品质，
养成热爱劳动的好习惯，成为懂劳
动、会劳动、爱劳动的时代新人。

课堂、校园、社会“三位一体”
的课程育人新格局，提升了学生的综
合素质和核心素养。

育人的同时，学校推进“强师
工程”，以“一院三堂”即午亭书
院、雅智名师讲堂、雅智学本课
堂、雅智师生心堂为阵地，建设高
质量教师队伍。

在午亭书院，教师们晨习一句国
学经典、午习一篇传世佳作、晚习一
个规范汉字，树立为党育人、为国育
才之崇高理想；在雅智名师讲堂，学
校邀请省市县名优教师讲课讲学，培
铸教师的职业精神；在雅智学本课
堂，教师们磨课、辩课、思课、洗
课，提升专业素养；在雅智师生心
堂，教师尊重、理解、宽容、关爱学
生，人人争做仁爱之师。

学校还制定和完善了教师考评体
制，鼓励教师明道、正心、优术、践
行，修炼“四雅”好品质，做教书育
人“大先生”。

长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海。午亭小学将一如既往勇往直
前，高扬清廉旗帜，践行“积健为
雄、厚德载物、清慎博雅、勤勉睿
智”之教育主张，落实立德树人根
本任务，打造教育品牌，谱写学校
高质量发展新篇章！

（山西省晋城市阳城县午亭小学
校长 张江霞）

山西省晋城市阳城县午亭小学

创文化励行笃志 重传承清正廉洁

环境浸润 感受生活的美好

热爱世间一切美好的事物与生
活，拥抱和珍爱生命，这是生命教
育中的一项重要内容。

为了让每一名学生都爱上校园
生活，感受生活与生命的美好，学
校精心构筑环境，创设生命教育特
有的人文氛围，挖掘校内自然和人
文历史资源，修建了生物园、地理
园、人造叠泉、知辛园地、庭院小
径、休闲石凳等开放空间，借助视
觉设计，打造阳光环境。

此外，以“民族精神，世界眼
光”为主题的浮雕墙、风车墙、棋牌
室、涂鸦墙、钢琴角、图书吧……校
园内各种风格的文化设计，均以橙
黄、草绿、铁灰三基色为主。橙黄色
代表幸福快乐的成长空间，草绿色代
表青春生命的律动飞扬，铁灰色代
表严谨有序的学风教风。三基色有
机交融，令校园环境更加温馨和
谐。徜徉在校园里，雅致的景观和
充满人文情怀的建筑细节，让学生
们在紧张学习之余，舒缓了压力，获
得心理上的愉悦与放松。

让每一面墙壁都会说话，让每
一棵草木都能育人，以环境之美浸
润和滋养生命，培养学生自主管
理、自我成长的能力，帮助学生完
成对生命的探索，这正是学校的教
育追求。

项目实践 探寻生命的意义

生命安全和健康教育，与学生
的日常生活息息相关。学校以此为
切入点，以学生为中心，开展生命
安全健康教育的项目化学习和课题
研究。2022 年，学校的研究课题

“基于项目式学习的初中生命安全与
健康教育实践研究”被列入福建省
教育科学“十四五”规划项目。

学校主要从六个方面展开生命
安全健康研究：探索学生青春期生

长发育的奥秘、当孩子的青春期遇
上父母的更年期、校园常见损伤与
紧急救护、校园灾害事件的应急处
理、呼吸道传染病的预防方案、假
期健康促进计划。

学校成立跨学科学习研究小
组，对体育、生物、心理、信息技
术、美术、综合实践等学科定期展
开联合教研，通过研讨课、主题分
享展示等，从校本课程项目化学习
向学科教学项目化学习推进，逐步
实现从课内向课外、从校内向校外
的延伸，拓宽师生的生命安全和健
康教育视野。

例如，初三年级开展“体育+心
理”项目学习，缓解学习压力，保
持身心健康，为中考蓄能；初一、
初二年级开展生物、心理、信息技
术等多门学科的项目化学习，掌握
有关生命救护和健康生活的基础知
识与技能，促进身心全面发展。

为了满足学生个性化需求，解
决学生心理健康问题，化解家庭亲
子矛盾，实现学科融合，提升学生
素养，学校丰富了生命教育课程体
系，构建了以“特色课程引领阳光
成长”为主题的多元化课程，如阳
光成长类、文化活动类、学科拓展
类、科学探索类、兴趣特长类校本
课程系列，并立足生活，以真实问
题为出发点，将不同学科进行融
合，培养学生解决问题的能力，如

“落叶的重生”“网络安全小卫士”
等项目化学习构成了“生命安全与
健康教育项目式学习”课程。

学校还把德育与生命教育相结
合，划分了“品行、志向、智能、
毅勤”四大课程；在学校生命体验
馆，学生们体验虚拟灭火、交通标

志互动、非机动车骑行、心肺复苏
训练、全功能创伤应急救护模拟训
练等，在实践中学以致用；在项目
化学习展示课“心肺复苏急救员”
上，学生们通过模拟溺水、火灾、
婴幼儿救护等真实情境，分组展示
面对不同人群的心肺复苏流程和实
践操作，并借助信息技术进行多主
体的及时评价，通过寓教于乐的

“场景式+情景式”教育，引导学生
正确认知生命安全。

在学校推动下，班主任和任课
教师主动将生命教育融入教学计
划，做到在备课教研中有生命教
育、在课堂教学中有生命教育、在
评课议课中有生命教育，生命教育
与教学活动形影相随，与课程改革
科学融合，在发展学生智力、提升
学生素质的同时，也引导学生发掘
生命的价值，寻找生命的意义。

活动育人 实现自我的价值

学校借助各种主题活动进行生
命教育。例如，在升国旗仪式或者
班队课中，开展“正确面对生命和
挫折”“考前考后心理调适”“好习
惯从我做起”“文明交通伴我行”

“爱护花草树木”“崇尚科学，反对
邪教”“珍爱生命，远离毒品”“成
长感恩”等主题的生命教育活动和

“让世界充满爱”读书活动，引导学
生强化道德认识，正确对待生命。

在每年植树节，开展“树人行
动”主题活动，学生们用爱心浇
灌植物，培养劳动观念、环保意
识、行为习惯；在大课间操、春
季 趣 味 运 动 会 、 秋 季 田 径 运 动

会、科技体育节等阳光体育活动
中，引导学生体验运动的乐趣，
感受生命的激情。

以生命教育为主线，学校开展
“珍爱生命，安全自救”、“生命与健
康”、流行疾病防控、“共建网络安
全，共享网络文明”、“生命与感
恩”等主题活动；以清明节为契
机，组织亲子共读《再见了，艾玛
奶奶》《爷爷变成了幽灵》《一片叶
子落下来》等绘本书籍，以各种通
俗易懂的形式，引导孩子正确看待
生死问题，并认识生命的意义。

另外，学校与家庭、社会形成
“三位一体”的生命教育合力：以学
校为主阵地，围绕安全教育、心理
辅导、感恩教育、多彩活动，把生
命教育融入课堂内外，帮助学生延
伸生命长度、拓展生命宽度、提升
生命温度、增加生命厚度；以家庭
为基础，与家长密切沟通，开展家
庭教育读书会、家长成长沙龙等，
帮助家长和孩子建立良好的亲子关
系，充盈孩子的心理能量；以社会
教育为延伸，联合公安、司法、检
察、消防、医疗等部门，进行安全
法治教育、紧急疏散演习、生命健
康宣讲等，并与各社会实践基地创
建生命教育共同体，实现全员育
人，帮助孩子健康成长、阳光向上。

作为“国家信息化教学实验区”
领航校之一，双十中学思明分校融合
信息技术，在实践中厚植生命的力
量，在育人中尊重生命的价值，谱写
生命教育新篇章，呵护每一个孩子的
身心健康，让每一个孩子都焕发生命
的活力，彰显生命的价值！

（福建省厦门市双十中学思明分校
校长 杨筱娟）

生命诚可贵 育人正当时
——福建省厦门市双十中学思明分校“生命教育”掠影

“发现教育”，是“基于学生个体成长
关键性因子（潜能）的发现而实施的开发
性教育”，发现学生的美好、天赋秉性，
唤醒他们心中的潜能，帮助他们找到隐藏
在体内的创造能力。苏州市吴江区鲈乡实
验小学 （以下简称“鲈乡实小”） 自
2013 年立项省“十二五”规划课题“发
现你自己——小学发现教育的实践研究”
后，持续结题两项省“十三五”和两项省

“十四五”规划课题，通过探索“发现教
育”的深度突破，帮助学生发现自我、挖
掘潜能、发展人格，培养学生独立思考、
树立理想和自主学习的能力，从而促进小
学教育教学质量的全方位提升。

打造“发现教育”金字名片

10 年来，鲈乡实小以“发现教育”
为特色，主动发现儿童的兴趣、基础、学
习特质及规律，以儿童成长为中心，以儿
童素养提升为重点，通过场景创设、任务
驱动、个性化指导等启发儿童体验发现、
学会发现，成为自主学习的发现者、探究
者，促进儿童主动学习、个性协调发展。
学校对发现场景、发现工具、发现项目、
发现课堂等各方面进行缜密而又科学的系
统化设计。“教书育人读书做人”的校
风、“敬业爱岗乐教善诱”的教风、“诚实
友爱勤奋进取”的学风、“发现你自己”
的师生发展目标……从课内到课外，从教
室到校园，从校内走向社会，从发现型课
堂、发现型管理、发现型课程到发现型活
动，鲈乡实小“发现教育”从教学、实
践、教育、研究等各方面全方位在学校落
地生根，焕发生机活力。

鲈乡实小对“发现教育”问题坚持进
行了长达10年的理论研究，关注儿童发
现，增强儿童发现的意识，激发儿童发现
的兴趣，探索儿童发现的方法，引导儿童
经历发现的过程，体验发现的快乐，培养
发现的能力，陪伴儿童行走在意义的世界
里，实现了“发现教育”观念的理性跨
越。2018 年，学校编写的 《规程与范
型：培育发现素养的课堂实践》一书由江
苏凤凰教育出版社出版，《江苏教育报》
《扬子晚报》《姑苏晚报》和江苏教育频道
《教育周刊》等媒体都进行了专题报道，
与此同时，各项省级课题也一直在展开研
究，进一步阐明了“发现教育”的规律：
通过场景创设、任务驱动、个性化指导等
启发儿童体验发现、学会发现，成为自主
学习的发现者、探究者，促进儿童主动学
习、个性协调发展。

构建“发现数学”品牌课程

课程创新是学校教育的“根”。有效
的课程创新不仅可以提高学生的综合素
养，还能起到加强学校品牌建设、实现

“发现教育”的重要作用。著名数学家陈
省身说：“数学是美的，数学的美体现在
它的简洁美、对称美、悬念美、和谐美、
方法美和逻辑美等方面。它是自然美的客观反映，也是科学美的核
心。”但因为数学的高度抽象性与义务教育阶段小学生思维的形象性的
矛盾，学生要发现数学之美基本上来源于教师的讲授，很少能发挥自主
性。要激发学生学习数学的积极性，就要构建发现的课堂，让发现植根
于日常教学，让学生感受到数学是美的、学习数学是快乐的，获得充分
的成就感。鲈乡实小结合小学生年龄特点，探索出构建发现数学之美的
教育平台的有效手段：“数学实验”。“数学实验”，就是让学生借助一定
的物质仪器或技术手段，在数学思想和数学理论的指导下，通过对实验
素材进行数学化的操作来学（理解）数学、用（解释）数学或做（建
构）数学的一类数学学习活动，旨在引导学生进行操作、观察、分析、
猜想和推理等数学活动，在经历数学知识的“再创造”与“再发现”过
程中，亲身体验数学、理解数学。

“数学实验”不是让学生机械地、盲目地操作，而是融入学生的数学
思维、认知。这层要求就意味着，教师在引导学生“数学实验”的过程
中，要不断地启发、引导学生反思：自己的实验素材、资源准备怎样？自
己的实验操作过程怎样？有没有什么误差可以纠正？等等。“数学实验”
的过程不是简单的数学操作活动，而是一种对数学知识的“再发现”“再
建构”“再创造”过程。在鲈乡实小看来，课堂教学是促进学生发现数
学、实现学科育人的主阵地，学校构建了以促进知识表征为指向的“操作
体验”、以经历探索发现为指向的“实验探究”等多种教学模式，专门成
立项目组，开展研究，并通过各种公开教学激发教师主动成长意识，让教
师自发地对专业课程进行研究、展现自身的价值，实现教师多方面借鉴，
构建终身学习的教师团队，并发挥示范辐射作用。公开教学成为常态，有
现场研讨课、录像交流课、微型共享课等。2019年以来，项目组成员执教
区级及以上公开课近200节，“9加几”“两位数乘整十数及相应的估算”

“一般图形的周长”等名师课程在各类省级研讨会、全省直播中获得一致
好评。公开教学的研究过程和成果极大促进了日常教学的高质量实施，学
生基于课堂学习，在课堂上开展“数学实验”，促进核心素养发展。

“数学实验”的概念并非新奇，这与我国传统知行合一的思想如出
一辙。但是，尽管教育者也会在学生学习数学的过程中有意识地加入一
些“数学实验”，但往往缺乏计划性与层次性、系统性、结构性的规
划。鲈乡实小通过优化实验内容，让学生的“数学实验”活动具有整体
性、结构性、系列性，依据国家课程核心内容，开发了小学“数学实
验”系列资源，包括典型案例（来自各类公开教学）100多个、“一课
一箱”实验工具80多件、12册教材中的数学实验近300个和多间数学
实验器材室、数学实验活动室、数学实验教室……值得一提的是，为了
让系统性的“数学实验”项目成果发挥辐射性力量，学校将成果推向全
区乃至全省，让30多所小学的数万名学生受益，更在2021年第14届国
际数学大会“做数学：中国中小学生学习方式变革”专场活动中展示教
学案例，参与省项目组，向世界发出了“中国声音”。

鲈乡实小在儿童“发现教育”的道路上，从发现思想的孕育到教育
理念的明朗化，从理论探讨到硬件支持，一定程度上完成了系统化建
构。经过十多年持之以恒的实践探索，学校实现了教学的人本化，培养
了儿童的学习力。儿童通过发现性学习的主题探究，不仅感受到了发现
的快乐，而且在不断发现问题、提出问题和解决问题的过程中完成了认
知意义、情感价值的建构。儿童的主体意识得到了增强，学习方法得到
了改善，学习能力也得到了提高。儿童“发现教育”的意义和价值也在
实践过程中不断得到检验。 （李新）
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生命教育是关于如何直面生命和人的生死问题的教育。学校应当积极开展生命教育，引导学生完整理解生命
的意义，树立生命意识，学会珍惜和关爱生命，积极创造生命的价值，培养幸福感，最终帮助学生实现对人生的
理想追求。

福建省厦门市双十中学思明分校秉持这一教育宗旨，将“尊重生命”植入办学理念，开展生命教育课题研
究，构建生命教育课程体系，坚守生命教育课堂阵地，搭建生命教育活动平台，全方位实施生命教育，在学生的
心田播撒热爱和敬畏生命的种子，努力让学校成为师生幸福成长的家园。

※ ※ ※

在山西省晋城市阳城县，有一位以廉洁奉公和严谨治学闻名于世的清代名臣——陈廷敬，晚号午亭。阳
城县午亭小学传承陈廷敬清廉公正和刻苦严谨的精神，于2022年9月正式办学。

学校从陈廷敬精神中凝练出“清慎博雅，勤勉睿智”之校训，以“做雅智之师，育雅智之人”为办学理念，实
施雅智教育，培养生活自理、品行自律、学习自主、具有国际视野和家国情怀的“雅智少年”，推动学校内涵发展。

※ ※ ※


